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ARABULUCULUK, iSCi VE IS
SORUNLARINI COZER M

Yargida is yukunu azaltmak ve ¢cozmek icin
gerceklestirilen arabuluculuk sistemi diinyanin bircok
ulkesinde uygulanmaktadir. Bu sistem ulkemizde de
uygulanmaya basladi.

Arabulucu yetkisi almak isteyen avukatlara bircok
Universitede egitim imkan1 taninarak yeterlilik belgesi
verilmektedir. Bu calismalar sonrasinda yargidaki
uyusmazliklarin azalacagini ve bir ¢oziim getirecegini
ongormekteyiz. Alinan bu kararin isveren ve calisan
arasinda bir ¢ozlim olacagina inanmaktayiz. Oysa
bundan once isci ve isveren arasindaki sorunlarin
kroniklestigini, yargida cok yigilmalarin oldugunu,
bilirkisilerle alinan kararlarin yuzde 98’inin ise genelde
isci lehine sonuclandigini biliyoruz.

issizlik oramnin cift hanelere ulastigi bu dénemde,
isverenin isci almada arabulucu uygulamasi sonrasinda
daha arzulu olacagin1 tahmin ediyorum.

Turkiye’deki iscilik mali yeterliliklerinin artik ucuz
olmadigr goriilmektedir. Ayrica is arayanlarin is
bulamadiklari gindeme tasinirken, isverenin de
nitelikli calisan sikintis1 yasadigi gercegi ile karsi
karsiyayiz. Bilhassa lilkemizde beklentilerimize yanit
verecek nitelikli calisan bulmak da pek miimkiin
olmuyor.

Bu gelismeler bir yana, lilkemizin kesinlikle Uretmeye
ihtiyaci var. Genc ve dinamik bir nifusa sahip olmanin
bilinci ile gerek issizligi onlemek gerekse bir lilkenin
kalkinmasi icin liretme giiciiniin farkindaligiyla daha
giiclii bir Gretim seferberligi ilan etmemiz lazim.
icerden ve disardan bircok saldirlara maruz kaldigimiz
bu donemde el ele goniil gonlile vererek cok calisip
uretmeye mecburuz. Bu duygularla icerdeki ve
disardaki ser odaklarina karsi hep birlikte sesimizi
yukselterek:

J

|?

Gun Uretme gunuddr,

Gun uzlasma gunudir,

Gun barisma gunuddr,

Gun her zamandan cok calisma gunudur diye
haykirmaliyiz.

Bir olursak, el ele goniil goniile c6zemeyecegimiz
hicbir sorun yoktur. Butun is alemine, calisanlara,
ISTOC camiasina basar1, saglik ve mutluluk diliyorum.

NAHIT KEMALBAY
ISTOC Yénetim Kurulu Baskani

BASYAZI
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ISTOCFEST
FIRMALARA YENi IS IMKANI SUNDU

BIRCOK SEKTORE YENI i$ IMKANI SAGLAYACAK iSTOC 1. FESTIVAL GUNLERI, iSTOC SARAY AVM’DE GERCEKLESTI.
GUMRUK VE TICARET BAKANI BULENT TUFENKCI ILE BIRLIKTE BIRCOK MILLETVEKILI VE i$ DUNYASINDAN
TEMSILCININ KATILDIGI ETKINLIKTE, FIRMALAR iKiLi i$ GORUSMELERi YAPARAK YENi FIRSATLAR YAKALADI.

B STOC’ta yer alan firmalara ic ve dis pazarlarda yeni is

imkanlar yaratmay1 hedefleyen ISTOC 1. Festival Giinleri
(ISTOCFEST), bircok sektoriin bulusma noktast oldu. iSTOC
Saray AVM’de 20-24 Eyliil tarihleri arasinda diizenlenen
ISTOCFEST’te iiriinleri sergileme firsat1 bulan firmalar, etkinlikte,
farkl bolgelerden ziyarete gelenlerle ikili is gorusmesi firsati
yakalad1 ve cesitli anlasmalara imza atti. Uretici, toptanci ve
tiiketicinin bir araya geldigi etkinligin verimli gectigini dile getiren
katiimcilar, 6niimiizdeki dsnemlerde ISTOCFEST’in daha da
geliserek yenilenmesi talebinde bulundular.

Gorkemli acilis

Plastikten kozmetige, kirtasiyeden oyuncaga,
hirdavattan ziiccaciyeye kadar bircok sektori
ilgilendiren ISTOCFEST’in acilis térenine: Giimriik
ve Ticaret Bakani Bulent Tufenkci, AK Parti
Milletvekilleri Feyzullah Kiyiklik ile Mehmet Metiner,
MHP Kocaeli Milletvekili Saffet Sancakli, istanbul
Valisi Vasip Sahin, Bagcilar Kaymakami Mustafa
Eldivan, Bagcilar Belediye Baskan1 Lokman Cagirici,
Esenler Belediye Baskanm1 Mehmet Tevfik Goksu
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ISTOC Saray AVM’de gerceklesen 1. Festival Giinlerine
bircok milletvekili ve is dunyasindan temsilci katildr.

Acilisa katilan Bakan Bilent Tufenkci ve Vali Vasip Sahin'i Nahit Kemalbay karsiladi.
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katildi. Bolgeden bircok ust diizey burokrat ve is insaninin da yer
aldig1 acilis téreninde Bagcilar Bilgi Evi 6grencilerinin mehter takimi
gosterisi ilgiyle izlenirken, 15 Temmuz ve tum sehitler ile gaziler
adina dualar ve Kur'an-1 Kerim tilaveti okundu. ISTOCFEST, istiklal
Marsi’min ardindan Bakan Tufenkci ve protokol tarafindan gorkemli
bir torenle acildi.

Nahit Kemalbay: “Festivalle, liyelerimize

yeni is imkan1 sunacagiz”

ISTOCFEST’in 6nemine deginen ISTOC Yonetim Kurulu Baskam Nahit
Kemalbay, “Zuccaciye, plastik, hirdavat, kirtasiye, oyuncak ve bu is
kollarin1 tamamlayici sektor temsilcileri bir araya gelerek bazi sahil
kentlerindeki otellerde fuarlar diizenliyor. iSTOC olarak s6z konusu
fuarlarin olumsuz yansimalanyla karsilasiyoruz. Bu durumu uUyelerimiz
adina pozitife cevirebilmek icin girisimlerde bulunduk. iSTOC Yonetim
Kurulu tarafindan alinan karar dogrultusunda firmalara yeni is imkan
sunmas! icin ISTOCFEST’i diizenlemeye karar verdik” dedi.

Biilent Tiifenkci: “2017 yilim yiizde 5'in lizerinde

bir biiylimeyle bitirecegiz”

Diizenlenen programda konusan Gumrik ve Ticaret Bakan Bulent
Tufenkci, yaptiklan calismalarla ekonomi carkinin butiin yonleriyle

l

A% 8 h
Acilista, ayrica Ahilik Haftas1 kutlamasi yapildi. Giimriik ve Ticaret Bakam Biilent Tiifenkci ve diger protokol liyelerine Ahilik Vakfi
Yénetim Kurulu Uyesi Doc. Dr. Ali Nazak énciiliigiinde "Sed Kusatma" toreni yapilarak kusak baglandi.
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Nahit Kemalbay
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Vasip Sahin

Bagcilar Bilgi Evi 6grencilerinin mehter takim
gosterisi ilgiyle izlendi
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A

donmesini sagladiklarini belirterek, "2017'nin ilk ceyreginde ylizde
5.2, ikinci ceyreginde ise yiizde 5.1 ve insallah lciincii ceyrekte
de yilizde 7'nin Uzerinde bir bilylime yakalayacagiz ve bu yili yiizde
5'in lizerinde bir biiylimeyle bitirmis olacagiz" dedi.

Vasip Sahin: “Girisimcinin oniindeki engelleri

kaldirmay1 kendimize gorev edindik”

ISTOC esnafina hayirli, bol, bereketli kazanclar dileyerek
sozlerine baslayan istanbul Valisi Vasip Sahin, "Ticareti,
girisimciyi yonlendirmek yerine onlarin yolunu agmay1 ve
onlerindeki engelleri kaldirmay1 kendimize gorev bildik. Clinku
istanbul'da miitesebbis, tiiccar ve esnaf ne yapacagini cok iyi

‘i‘

biliyor. Belli bir yol tutturmus ve o yolda basariyla
gidiyor" diye konustu.

Lokman Cagirici: “ISTOG’un istanbul’da

ve diinyada benzeri yok”

Bagcilar Belediye Baskan1 Lokman Cagiric

yaptigi konusmada, “Anadolu Selcuklu Devleti
doneminde temeli atilan ve Osmanli doneminde
kurumsallasmasiyla tamamlanan Ahilik kurumunun da
bu haftaya denk gelmesi anlamli ve giizel oldu. 800
yillik gecmise dayanan Ahilik geleneginin ISTOC’ta
hala devam ettigini gorilyoruz. insallah ISTOC’un



bundan sonraki surecte de hayirli ve bol kazanclari olur. Bu
merkezin istanbul’da, diinyada benzeri yok. Bagcilar'daki degisim
ve doniisiimii birlikte yastyoruz. ISTOC, metro istasyonlarinin oldugu
bir merkez olarak da Turkiye’de tek” dedi.

Acilis toreniyle birlikte Ahilik Haftas1 kutland:

Acilis toreninde ayrica Ahilik Haftasi kutlamas1 da yapildi. Gimrik
ve Ticaret Bakani Biilent Tifenkci ve diger protokol liyelerine Ahilik
Vakf1 Yonetim Kurulu Uyesi Doc. Dr. Ali Nazak énciiliigiinde “Sed
Kusatma’ toreni gerceklestirilerek kusak baglandi. ‘Sed Kusatma’
toreninden sonra 7 bin 200 isyerinin faaliyet gosterdigi toptancilar
carsisinda ISTOCFEST e katilan firmalarin stantlan gezildi.

9 _ HABERLER
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ISTOC

BENiM COCUGUM GiBi OLDU

TURKIYE’DE ORNEK GOSTERILEBILECEK ONEMLI BiR i$ MERKEZi OLAN iSTOC, URETICi, TOPTANCI VE TUKETICIiYi
BULUSTURMA OZELLIGIYLE ADETA MARKA OLMUS DURUMDA. TIiCARETIN KALBINiN ATTIGI YER HALINE GELEN iSTOGC’UN
KURUCU UYELERINDEN VE 24 YILLIK YONETICILERINDEN iSTOC YONETIM KURULU BASKANI NAHIT KEMALBAY,
“ISTOC, BENIM COCUGUM GIBi OLDU. iSTOG’UN BUGUNKU KONUMUNA GELMESI UZUN ZAMAN ALDI. ANCAK YAPTIGIMIZ
UGRASLAR SONUNDA MEYVESINi VERDI VE BUGUN YUZDE 100 DOLULUK SEVIYESINE ULASTI” DEDi.

rdavat, plastik esya, melamin, kirtasiye, kagit, madeni esya,
gida, buro ve mobilya malzemeleri, ev tekstili, zliccaciye,
medikal, promosyon urlnleri, av malzemeleri ve ikinci el
otomobil olmak iizere yaklasik 35 meslek grubunun yer aldig
ISTOC, 1979 yilinda 52 kurucu iiyenin girisimiyle kuruldu ve bugiin

gbrkemli bir is merkezi kimligine kavustu. iISTOC, bugiin ulasim kolayligi

ve cok sayidaki otoparki, 72 metrekareden bin 200 metrekareye kadar
mustakil cift cepheli isyerleri, mikemmel altyapisi ile 2000’li yillarin
mega carsisi olma Ozelligiyle toptan ve perakende satista adeta
bulusma noktasi halini aldi. Gliniimiiziin ekonomik kosullarina ragmen
ISTOC’un yavas ama emin adimlarla ilerledigini vurgulayan Yénetim

Kurulu Baskam Nahit Kemalbay ile iSTOC 1. Festival Giinleri’nde keyifli

bir sdylesi gerceklestirdik. Kemalbay, yapti&imiz réportajda, ISTOC'un

kurulusundan bugiine kadar gecirdigi siireclere ve yeni hedeflere iliskin

sorularimiza samimiyetle yanit verdi.

ISTOC’un kurulus amaci nedir?

ISTOC Ticaret Merkezi, Eminonii bolgesindeki Tahtakale, Kantarcilar,
Mercan, Yesildirek, Kiiciikpazar, Siileymaniye, Sirkeci, Cagaloglu

ve Beyazit’taki cesitli mesleklere sahip toptanci esnafinin bir

araya gelerek kurdugu bir kooperatiftir. Toptanci esnafi, Eminonii
yarimadasinda, Istanbul icinde giderek yogunlasan trafik, sagliksiz
kosullara sahip isyerleri, dar sokaklar, nakliye ve benzeri sorunlar
nedeniyle zor sartlarda calisiyordu. iSTOC, esnafin cok katli
isyerlerinden kurtulup modern calisma ortamlarina yonelik yesil
alanlar bol, mustakil isyerlerine kavusmasi amaciyla kuruldu. 1979
yilinda 52 kurucu iiye tarafindan kurulan ISTOC Yap1 Kooperatifi’nde
bugiin hirdavat, liks hirdavat, plastik esya, melamin, kirtasiye,
kagit, madeni esya, gida, biiro ve mobilya malzemeleri, ev tekstili,
zliccaciye, medikal, promosyon urinleri, av malzemeleri ve ikinci el
otomobil olmak lzere yaklasik 35 meslek grubu yer aliyor.

Uyelerine sagladig1 avantajlar neler?

1984 yilinda arazisine kavusan ISTOC, Mahmutbey’de
TEM Otoyolu’na 2 kilometre cepheli olmak lizere,

1 milyon 100 bin metrekare alanda kuruldu. Konum
olarak Ataturk Havaalani’na 11 kilometre, TEM Otoyolu
Edirne otobani giselerine 1 kilometre uzaklikta ve
Fatih Sultan Mehmet Koprisi’niin Bakirkoy-Sefakoy
ayriminin kesistigi noktada bulunuyor. Esenler-
Basaksehir Metro hatt1 ISTOC istasyonu ise 2013
yilindan itibaren hizmet vermeye basladi. ISTOC;
kolay ulasimi, trafikte sagladigi rahatlik, cok sayidaki
otoparki, 72 metrekareden 1200 metrekareye kadar
mustakil cift cepheli isyerleri, mikemmel altyapisi
ile 2000’li yillarin mega carsisi olma ozelligini hizla
surduriyor.

Bu kooperatifin kurucu liyesi olmanizin yani sira

24 yildir da yoneticiligini yapiyorsunuz...

ISTOC, benim cocugum gibi oldu diyebilirim. Araziyi
aldiktan sonra ISTOC’un bugiinkii konumuna gelmesi
uzun zaman aldi. Ciinki aldigimiz arazi tabiri caizse
copliktil. Biz bir ¢copliigli temizleyip diizeltip lizerine
insaat yaptik. insaattan sonra 1996 yilina kadar insanlar
buraya gelmediler. insanlar buraya getirmek icin

cok ugrastik. Hatta Tahtakale’den ISTOC’a insanlar
tasimasi icin licretsiz seferler diizenledik. insanlar
ticaret yapmak icin Tahtakale’ye gidiyorlardi. Biz de
Tahtakale’ye gelenleri ISTOC’ta da yerimiz var diyerek
yonlendiriyorduk. Uyelerimizin bir kismi orada bir kism
buradaydi. Yaptigimiz ugraslar sonunda meyvesini verdi
ve insanlar ISTOC’a gelmeye basladilar.

SOYLESI / NAHIT KEMALBAY
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Doluluk orani nedir?

Giiniimiiziin ekonomik kosullarina / ISTOC Saray’in AVM boliimiinii, yilin
alt1 ya da 12 ayinda fuar alanm olarak
degerlendirme diisiincemiz var. Her
ay bir ya da iki sektore yer verecegiz.
Oniimiizdeki ay ise belki s6z konusu
alanda otomobil fuar yapabiliriz. /

ragmen yavas ve emin adimlarla
ilerleyen ISTOC Ticaret
Merkezi’nde doluluk orani yiizde
90’larin iizerinde bulunuyor. A ve B
tipi isyerlerinde ise bu oran yuzde
100’e ulasti. Su anda iSTOC’ta bos

metrekaresini fuar icin uygun
hale getirdik. ISTOCFEST’in ilkini
gerceklestirerek 250 iSTOC iyesi
firmanin katiimiyla bir deneme
yaptik. Festivalle, ISTOC’ta yer
alan firmalar ic ve dis pazarlarda
yeni is imkanlar yaratti. Bircok
sektér bulustu. ISTOCFEST te

yerimiz yok.

ISTOC modelinin Tiirkiye’de benzeri yok. Peki, diinyada var mi?
Cin’de var. Ancak oradaki devlet destekli... ISTOC ise ne altyapisi ne
de Ust yapisi icin devletten hicbir destek gormuyor. Tamamen kendi
imkanlarimizla faaliyetlerimize devam ediyoruz.

ISTOC 1. Festival Giinleri (ISTOCFEST), ISTOC Saray AVM’de
20-24 Eyliil tarihleri arasinda gorkemli bir acilisla gerceklesti.
Bu konu hakkinda neler soylemek istersiniz?

Uzun zamandir ISTOC’un marka degerini yipratmak isteyen

bazi gruplar var. S0z konusu yedi-sekiz grup, Anadolu’nun bazi
vilayetlerinin (Antalya, izmir ve Bodrum gibi) otel lobilerinde
fuarlar diizenliyor. Diizenledikleri fuarlarla Anadolu’daki iISTOC’un
asil musterisini cekiyorlar. Yonetim olarak, yapilan bu fuarlarin
ISTOC, ya da yanindaki yerlerde yapilmasi konusunda fikir

birligine vardik. ISTOC Saray’in icinde bulunan AVM’nin bu ise

cok uygun oldugunu dustindiik. Ciinkii AVM’nin fuar alani olarak
kullanabilecegimiz 40 bin metrekarelik kapali bir alani var. Bu alanin
altyapisi su anda tamamlanmis durumda degil ama biz bunun 10 bin

urinleri sergileme firsati bulan
firmalar, etkinligi farkli bélgelerden ziyarete gelenlerle
ikili is gorusmesi firsat1 yakaladi ve cesitli anlasmalara
imza att1. Uretici, toptanci ve tiiketicinin bir araya
geldigi etkinligi acik kaldig1 siire boyunca her giin 2-3
bin kisi ziyaret etti. Tabii ki bu rakam hafta sonunda
daha da fazla oldu.

O zaman festivalin, ISTOC iiyeleri icin verimli
gectigini soyleyebiliriz.

Evet, festivale geri doniisler cok olumlu oldu. Uretici,
toptanci ve tiiketicinin bir araya geldigi etkinlik
verimli gecti. ilkinde eksiklerimiz olabilir. Ama biz
de bu eksiklerimizi gordik. Bundan sonrakileri daha
profesyonel olarak gerceklestirecegiz. Uyelerimiz,
ontimiizdeki dénemlerde ISTOCFEST’in daha da
geliserek yenilenmesi talebinde bulundu. Fuar
alanimizin 1slak zemin ve alt yapisindaki gerekli
diizenlemeleri oniimuzdeki haftadan itibaren
yapip, asansorlerini ve yiruyen merdivenlerinin



tamamini faaliyete gecirecegiz. Yapacagimiz diizenlemelerle 2018
yilinda buray1 Turkiye’deki fuar alanlariyla kiyaslanmayacak hale
getirecegiz.

ISTOCFEST’in ikincisi ne zaman gerceklesecek?

ISTOC Saray’in AVM bélimiinii, yilin alt1 ya da 12 ayinda fuar alam
olarak degerlendirme diistincemiz var. Her ay bir sektor ya da iki
sektore yer verecegiz. Oniimiizdeki ay ise belki s6z konusu alanda
otomobil fuar yapabiliriz.

ISTOC Saray ve AVM su anda ne asamada?

Yillardir ISTOC Saray ve AVM ile ilgili diistincemiz, buranin komple
kiraya verilmesi ve gelen kiranin lyelere gelir saglamasiydi. Ancak
belediye ile sorunlarimz c¢ikti. Ancak bu sorunlarimizi daha sonra
istisare ile cozdiik. ISTOC Saray ve AVM’yi Tiirkiye’deki olaylar
cok etkiledi. Yabanci yatirimcilarla tam anlasma asamasina geldik
ancak Tirkiye’nin riskli bir tilke oldugunu disiiniip vazgectiler. Su
anda yasadigimiz Kuzey Irak meselesi, yabancilara karsi1 yasanan
restlesmeler yabanci yatinmcilan urkutuyor. Tirkiye’ye gelmekten
cekiniyorlar.

Yatirimi nasil degerlendirmeyi diisiiniiyorsunuz?

ISTOC Saray’in otel béliimiinde 400 yatak bulunuyor. Konum olarak
istanbul’un en giizel yerlerinden birinde... Otel kesinlikle otel
olarak kalacak. Bizim 7 bin Uyemizin yurt ici ve disindan gelen
misafirleri oluyor. Yani otel kapasitesinin yuzde 30-40’1n1 kendi
tiyelerimiz doldurur. Arkamizda ise ikitelli Kooperatifi var. Otele
oradan da gelecek ciddi miisteri potansiyeli olur. Bizim ISTOC Saray
ve AVM olarak en buyuk avantajlarimizdan biri de altimizda metro
istasyonunun olmasi. Su anda otele iki-uc talip var. Gorliismelerimiz
devam ediyor. AVM boliimiind ise ya Uyelerimize ya da genele kiraya
verecegiz. Benim 6nceligim ise ISTOC iiyelerinin bu alam kullanmasi.

Tiirkiye ekonomisi hakkindaki goriislerinizi 6grenebilir miyiz?
Turkiye ekonomisi icin “iyi” ya da “kotu” tanimlarin
kullanamayacagim ancak bir trend lizerinde gittigini soyleyebilirim.
Risklerimiz oldukca fazla. Turkiye’de olaylar cok giincel gelisiyor.
Projelere uzun vadeli bakmak cok zor... Giincel yasamak lazim,
biyuk risklere girilmemeli. Uzun vadeli yatirnm yapamayinca ve
uzun vadeli diisiinemeyince de bir daralma oldugunu goriiyoruz.

Bu daralmanin ciddi oranda turizm sektdriinde oldugunu
soyliiyorlar ama diger sektérlerde de var. Ornegin, ben bir

isadami olarak Almanya ile is yapiyorum. Almanya’ya ihracatim
var. Almanya, kapasitenin yizde 50’sini dusurdi. "Niye?" diye
soruyoruz. “Tedarikciyi cesitlendirecegiz” diyor. Bunu Tiirkiye’nin
soylemlerinden ve konumundan dolay1 yapiyor. Su anda diinyada
Turkiye’ye kars1 bir tepki olustu. Tirkiye’ye dort-bes yil oncesine
gore bugiin insanlarin bakis acis1 degisti. Bunun diizelecegini
umuyoruz. Kuzey Irak meselesinin ¢cikmasi da bu olaylarin Uzerine
tuz biber oldu. Bu kanayan bir yara aslinda, 40 yillik hikaye...
insallah erken kapamr ama uzun bir miiddet siirecege benziyor. Biz

de iilke olarak tabii ki bundan nasibimizi alacagiz.
Tirkiye ekonomisine ¢cok uzun vadeli baktiginiz zaman
iyimser degilim.

Tirkiye’de sanayici olmak igin neler soylersiniz?
Ben ayni zamanda Istanbul Sanayi Odas1 Yonetim
Kurulu Uyesiyim. Tiirkiye’de sanayici olmak suc. Ben
50 yillik sanayiciyim. Bunu ISTOC’taki yasantimda

da gordim. Sizin yillik kazancimz belli. Turkiye’de
enerji ve iscilik maliyetleri yiiksek. Ulkemizin lojistik
imkanlar da kisitli. Sanayici olmak giizel. insanlara

is vermekten dolay1 cok mutlu oluyorum. En mutlu
oldugum an fabrikada oldugum an. iscilerle 6gle
yemegi yedigim zaman kendimi diinyanin en mutlu
insan1 hissediyorum. Bu iscilerin tazminatlarini nasil
oderim diye diislindiigiim zaman ise hig giizel gelmiyor.
Sanayicilikte bir dusus soz konusu. Gazetelerde
biiylime var deniliyor ama bu durum KOBI’ler icin
gecerli olmuyor. Ciro yapmak cok onemli degil. Karliik
seviyesi cok diisiik. O bakimdan pek de olumlu degil.
Ancak sabredecegiz, inat edecegiz, devam edecegiz ve
basaracagiz.

13 _SOYLE
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GLOBAL IS HAYATINDA BASARIYA GOTURECEK

kulciik ama etkili tilyolar

firsati olarak bakiliyor. Toplantida, uzun sohbetler
devam ederken, toplantinin esas konusu olan kararlar
disanda alinabiliyor.

m cinde yasadigimiz veya ait oldugumuz kiiltir, diisincemizi,
algilamamiz1 ve davranislarimizi etkiler. Dolayisiyla ait
oldugumuz kiiltiire gore cok normal sayilabilecek bir sey baska
bir kultlre gore kaba, dayanilmaz ve cirkin olabilir. Bu yuzden

degisik kiltiirlerden gelen kisilerin birlikte calistig1 global ekiplerde

birbirinin kulturunu tanimasi olabilecek catismalar veya yanlis
anlasilmalari onler ve ekibin daha verimli projeler tiretmesini saglar.

Uluslararas1 arenada is firsatlar yakalamak isteyen girisimcileri ve

profesyonelleri, global is hayatinda basariya gotiirecek kiicuk ama

etkili tiyolan sizler icin arastirdik.

1- is toplantilar kiiltiirlere gore degisiklik gosteriyor

Kuzey Avrupa ulkelerinde bir ajanda var ve toplantinin amacina
yonelik konusmalar zaman bilinciyle herkese soz vererek yonetiliyor.
Ancak bir Akdeniz veya Orta Dogu lilkesinde toplantilara sosyallesme

2- Batililarda vakit nakitken,

baz iilkelerde kisisel gliven onemli

Uzak Dogu ve Giiney Amerika’da insanlar, is yapmadan
once tammak ve hakkimzda fikir sahibi olmak icin
zaman ayirarak sizi evlerine davet ediyor. Batil
tUlkelerde zaman paraya esit oldugundan genellikle
hemen toplanti ajandasina baslamak istiyorlar.

3- On yargilarinizdan tamamiyla arinin
Uluslararasi calisan bir kisi icin en onemli seylerden
biri tamamiyla on yargidan arinmis olmasidir. Batili



bir lilkeden gelen biriyle Akdeniz veya Orta Dogu kiiltiriinde
yetismis biri arasinda hiyerarsi, kidem, karar verme siireci,
yap1 ve is yaptiginiz insanlarin etkisi tamamiyla farkli olacaktir.
Unutmamak gerekir ki gordiigliniiz uygulamay1 begenmeseniz
de o kiltirde senelerden beri yapilagelen bir tarz vardir. Siz
begenmeyebilirsiniz ama kiiltirler sadece farklidir ve higbiri bir
digerine gore yanlis degildir.

4- Ozel hayat sorular1 hakkinda dikkatli olun

Bizim icin ¢ok siradan olan; “Evli misiniz?, Cocugunuz var mi?, Kag
yasindasiniz? ve Nerelisiniz?” gibi sorular is toplantilar sirasinda
soruldugunda Amerikalilar tarafindan rahatsiz edici bulunabilir.
Hatta son donemde Amerika’da her tiirli aynmciliga engel olmak
icin 6zgecmislere fotograf konmasi bile tercih edilmiyor.

5- Goz temasinizin dozunu ayarlayin

Bazi1 kilturlerde karsinizdakinin goziiniin icine bakmak

dogruluk ve diiriistlik olarak anlasilirken, baz kiiltiirlerde

de meydan okuma ve kabalik olarak yorumlaniyor. Mesela

ABD’de karsinizdakinin goziniin icine bakmak en etkili bag

kurma yolu. Arap kulturunde insanlar birbiriyle bir hayli goz
temasinda bulunurken, goziinuzu kacirmanizi saygisiziik olarak
addedebilirler. ingiliz kiiltiiriinde belirli bir g6z temasi normal
karsilanirken, fazlasi insanlar tedirgin edebiliyor. Gliney Asya ve
baz1 kiilturlerde ise goz temas agresif ve kaba olarak karsilaniyor.

6- Kisisel tarz resmi mi yoksa rahat m1 olmali?

Kisisel tarz, bir miizakerecinin nasil giyindigi, konustugu,
insanlara nasil hitap ettigi ve etkilesim icinde olmasiyla
belirginlesmis olur. Kilturler, kisisel tarz1 cok etkiler.

Mesela Almanlar, toplantilarda ya da miizakere masalarinda
Amerikalilara gore daha resmi davranirlar. Resmi davranan bir
Alman miizakereci muhataplarina unvanlariyla hitap eder, kisisel

hikayelerden uzak durur ve 6zel hayata ait sorular
sormaz. Resmiyete onem vermeyen miizakereci ise
ilk ismiyle muhatabina hitap eder. Karsisindaki ile
dostca, kisisel bir bag olusturur. Ceketini ¢cikarir ve
gomleginin kollarin sivar. Her kiiltiirde formalite
vardir ve her biri farkli bir anlam tasir. Bir Amerikali
icin karsisindakine ilk ismiyle hitap etmek bir
yakinlik, dostluk olarak yorumlanir ve iyi bir seydir.
Bir Japon icin ise birine daha ilk toplantida ilk ismiyle
hitap etmek saygisizlik olarak alinir ve kotu bir seydir.
Yabanci kiilturlerle is yaparken bastan mesafeli ve
resmi davranmak sonrasinda duruma gore resmiyeti
azaltmak her zaman icin daha emniyetli bir durustur.

7- Bir kiiltiirde dogru olan baska bir kiiltiirde
yanhs anlasilabilir

Bir is goriismesinde, Amerikali davetlinin, davet
sahibi Suudi Arabistanli’nin ikram ettigi kahveyi geri

cevirmesi bilinen yasanmis onemli yanlis anlasilma ;
orneklerinden biridir. Ev sahibinin sundugu bir ikrami §
reddetmek Arap diinyasinda kabalik olarak addedilir o
ve bu yuzden Amerikali is goérusmelerinden bir sonug ml
alamaz. Japon kilturunde ise direkt iletisim tarzi -

benimsenmez. Yasanmis bir ornek vermek gerekirse;
bir Amerikan sirketinde calisan Japon mudurin
performans degerlendirmeleri sonunda kritik bir
geri bildirimde bulunmas1 gerekiyordu. Japonlar
direkt ve dobra iletisim sevmediklerinden Amerikali
calisan ancak bes defa goriisme diizenlendikten
sonra kendisiyle ilgili net degerlendirme sonucunu
ogrenebilmistir. is yapmay planladidiniz iilkedeki
kiltlrel kodlar 6grenmek sizi bu tiir yanlis
anlasilmalardan koruyacaktir.
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PEK COK YENILIGIN TECRUBE EDILDIGi

BiR SURECi YASIYOR

OTOMOTIV DISTRIBUTORLERI DERNEGI GENEL KOORDINATORU DR. HAYRI ERCE, OTOMOTIV SEKTORUNUN PEK COK
YENILIGIN TECRUBE EDILDIGi BiR SURECi YASADIGINI BELIRTEREK, “BU SUREC VE YENILIKLER, OTOMOTIV ANA VE YAN
SANAYIDEKi OYUNCULARIN YANI SIRA, SEKTORDEKi TEKNOLOJIK GELISMELERi SAGLAYAN DIiGER BAGLANTILI SEKTORLERi DE
YAKINDAN iLGILENDIRIYOR” DEDiI.

lobal otomotiv endistrisinin bircok alanda yenilik arayisinda
olduguna vurgu yapan Otomotiv Distribiitorleri Dernegi (ODD)
Genel Koordinatori Hayri Erce, “Otomotiv sektoru pek cok

yeniligin tecriibe edildigi bir siireci yasiyor” ifadesini kullandi.

Bu surec ve yeniliklerin otomotiv ana ve yan sanayideki oyuncularin
yani sira, sektordeki teknolojik gelismeleri saglayan diger baglantili
sektorleri de yakindan ilgilendirdigine dikkat ceken Erce, uluslararasi
fuarlarda bu gelismeleri net olarak gozlemlediklerini aktardi. Eylul

ayinda gerceklesen Frankfurt Fuari’nda bu gelismelerin
ornegine tanik olduklarina deginen Erce, toplam 1000
firmanin bulundugu fuarda 250 teknoloji firmasinin

yer almasinin endiistrinin hangi yonde ilerlediginin
gostergesi oldugunu soyledi.

Ar-Ge ve inovasyon yatirimlari artiyor
Sektordeki yeniliklerin teknolojide yasanan gelismelerin



yansimasi olarak goriildiigiine deginen
Erce, “Cevreci araclar, baglantili
araclar, bulut teknolojileri, akilli

ulasim sistemleri, mobilite, nesnelerin
interneti ve verilerin giivenligi konusu
basta Avrupa llkelerinde olmak uzere
diinyada hizla yol kat ediyor. Bu
teknolojiler konusunda sektore destek
veren lcinci partilerle yogun isbirlikleri
ve altyap1 hazirliklar da her gecen giin
sayica artis gosteriyor” diye konustu.
Otomotiv sektorundeki bu yeniliklerin
hizli degisimini Ulkelerin fark ettigini
belirten Erce, bu farkindalikla gelecegin
teknolojisi olarak adlandirlan ve
yukarida bahsi gecen gelismelerin
altyapisinin da Ar-Ge ve inovasyon
yatinmlariyla gerceklestigini dile
getirdi.

yilinda baslayan, belirli

bir yasin ustundeki ticari
araclanin kilogramina belirli

bir bedel 6deyerek piyasadan
cekilmesine imkan veren tesvik
uygulamasinin parktaki yasl
ticari araclarin daha fazla
olmasinin oniine gectigini
soyleyen Erce, Bakanligin
verdigi tesvik sayesinde toplam
120 bin adet civarinda yasli
ticari aracin parktan cekildigini
aciklad. Erce, sozlerine soyle
devam etti: “Onerimiz, bu
basarili uygulamaya benzer

bir uygulama ile otomobilleri
de kapsayacak belirli bir yasin
ustindeki arac sahiplerine,

. OTA (Omriinii Tamamlamis
Otomotiv Distribtitorleri Dernegi

“Bizim de kiiresel otomotiv Genel Koordinatarii Dr. Hayri Erce Araclar) merkezlerine teslim

sektoriindeki konumumuzu korumamiz
ve gelistirmemiz icin gelismeleri yakindan izlememiz onem tasiyor”
diyen Erce, Tirkiye’nin lokomotif sektorii konumundaki otomotivin
sahip oldugu rekabet avantajin1 korumanin, yarattig1 katma degeri,
dis ticaret fazlasini artirmanin ve gelecege yonelik teknolojilerde
geri planda kalmamanin onem tasidigina vurgu yapti. Erce, teknolojik
gelismelerin Ulkemize getirilebilmesi, yatirimlarin artirilmasi, gerekli
altyapi1 hazirliklan ile surdurulebilirlik yonunden kamunun da bu
konulardaki katkisinin ve desteginin oldukca onemli olduguna dikkat
cekti.

Yash arac parki iilkemizde sorun olmaya devam ediyor
Ulkedeki yasli arac parkinin da ele alinmas1 gereken 6nemli bir konu
olduguna deginen Erce, sozlerine sdyle devam etti: “Tirkiye’de
uretilen ve satilan otomobil ve ticari araclar lilkemizin tabi oldugu
Avrupa Birligi iilkeleri ile paralel diizenlemeler sayesinde her gecen
giin daha cevreye duyarli, daha giivenli teknolojilerle donatilarak
piyasaya sunuluyor. Ancak yash arac parki ve beraberinde cevreye
olumsuz yansimalari ne yazik ki lilkemizde hala onemli bir sorun. Yaslh
arag parkinin beraberinde getirdigi trafik kazalari, emisyon artisi
gibi birtakim problemler mevcut. Bu sorun gerek cevreye yansimalar
gerek yuksek bakim maliyetleri yonunden ulkemiz acisindan ele
alinmasi gereken onemli bir noktaya geldi.”

Ozellikle Avrupa lilkelerinde cevre bilinci ile sistematik ve
surekli bir sekilde arac parklarinin genclestirilmesine buyuk onem
verildigine dikkat ceken Erce, Bat1 Avrupa iilkelerinde arac parki yas
ortalamalarinin sekiz-dokuz civarinda oldugunu hatirlatti.

“Arac¢ parkimizi genclestirecek
politikalar uygulanmali”
Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme Bakanligi tarafindan 2010

etmesi durumunda, ekonomik
degeri karsiiginda bir bedel 6denerek, bu araglarin
bertaraf edilmesi gerekiyor. Yasli arac parkinin
genclestirilmesi amaciyla otomotiv sektoriine yonelik
atilacak adimlar, cevre koruma yonunden, yuksek
akaryakit ve bakim maliyetlerinin online gecerken, ic
tuketim dinamiklerini hayata gecirerek, ekonomimize
katkida bulunacak. Arac parkimizi genclestirecek
surdurdlebilir politikalarin hizla hayata gecirilmesi
gerekiyor.”

URETIM VE iHRACAT ARTTI
IC PAZAR DARALDI

Tiirk otomotiv endiistrisi 2017’nin dokuz aylik siirecinde
tiretimini yiizde 18 artirarak 1 milyon 223 bin 838 adede,
ihracatini ise yiizde 24 gelistirerek 984 bin 404 adede
yiikseltti. ihracatta deger olarak yiizde 22 biiyiimeyle

21 milyar 108 milyon dolar seviyesinde gelir elde eden
otomotiv endiistrisinin basarilarina deginen Otomotiv
Distribiitorleri Dernegi (ODD) Genel Koordinatorii

Hayri Erce, ancak i¢ pazarda benzer bir artisa tanmk
olamadiklarina degindi. i¢ pazarda yihin dokuz ayhk
siirecinde 2016’nin ayn1 donemine gore toplam satislarin
yiizde 2 azaldigin1 ve 642 bin 695 adette kaldigim
hatirlatan Erce, otomobil ve hafif ticari ara¢ pazarinda ise
ayni siirecte yiizde 1,44 kayip ile 627 bin 343 adetlik satis
oldugunu soyledi. “Otomobil satislar1 ayn1 dosnemde gegcen
yila gore yiizde 2,6 oraninda azalarak 476 bin 621 adet,
hafif ticari ara¢ pazari da yine aym donemde yiizde 2,44
artarak 150 bin 722 adet oldu” diyen Hayri Erce, 2017
otomotiv sektorii toplam pazarinin yil sonunda 950 bin-1
milyon adedi bulmasinin tahmin edildigini belirtti.
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OTOMOBIL KULVARI GENISLIYOR

ICTEN YANMALI MOTORU, ELEKTRIK MOTORUYLA BILESTIREN BiR TEKNOLOJi OLAN HIiBRIT OTOMOBILLER, YAKIT
TUKETIMINi AZALTMANIN YANI SIRA, DAHA AZ KARBONDIOKSIT SALIMIYLA DA GEVRECi ARAGLAR OLARAK ONE CIKIYOR.
FARK YARATAN OZELLIKLERIYLE DIKKAT CEKEN HIiBRIT OTOMOBILLER, HER GECEN GUN GELISIP, KULVARINI GIDEREK
GENISLETIYOR. BIRKAC YILA KADAR YOLLARDA DAHA FAZLASINI GORECEGIMIZ BU OTOMOBILLERIN 2017 MELEZ (HIBRiT)
MODELLERINI SIZLER iCIN ARASTIRDIK.

Toyota Prius gecis cok yumusak. Elektrikten benzinliye (ya da tersi)
Elektrik ve petrol enerjisini uyumlu, giivenilir ve etkin kullanan gecisi, arac icindekiler hissedemeyecek sekilde koordineli
Toyota Prius’un enerjisi; 1.8 litrelik, 98 hp giiciindeki benzinli calisiyor. Son modellere uygulanan CVT teknolojisi, araci

ve elektrik motorundan geliyor.
Disuk hizlarda ve sehir icinde
sadece elektrik motoruyla
hareket ediyor. Sehirleraras
yollarda benzin motoru devreye
giriyor. PHEV (prizli sarj) ozelligi
ile araci evinizdeki elektrik
prizine bile baglayabiliyorsunuz.
isterseniz her iki giicii birlikte
kullanabiliyorsunuz. Gug,
toplamda 121 hp'ye kadar
cikiyor. Enerjiler arasindaki

daha da sessizlestirmis.

CVT (Continuously Variable
Transmission - Siirekli Degisen
Vites), otomatik otomobillerde
vites gecislerini surekli hale
getiriyor. Bu da yol boyunca
sistemin yuzlerce kez vites
degistirmesini sagliyor. Sirket,
elektrik enerjisine o kadar
gliveniyor ki, Prius'ta klima ve
elektrikli camlar dahi kolaylikla
kullanilabiliyor.




Volkswagen Passat GTE
Salon ya da station (artik "estate car" deniyor) olarak alabileceginiz
bir aile otomobili. Benzinli ve elektrikli motoru toplam 215 hp giic
uretiyor. Sadece elektrikle 25-31 mil arasi bir menzile sahip. Cok
degil ama her melez otomobilde menziller asag1 yukar boyle...
Benzin motorunun takviyesinin yani sira, uretken fren sistemi
(regenerative brake) ve ev elektrigi de bataryalara destek veriyor.
(Uretken fren sisteminde gaz pedalina basmiyorsaniz, elektrik
motoru jeneratore donusup elektrik Uretiyor)

Hiz tutkunlarn ise bu melez otomobilde bir diigmeye basarak
"spor” kullanim moduna gecebiliyor. Boyle biiyiik boyutlu bir
otomobilde kilometre basina 39 gram egzoz emisyonu, etkileyici bir

rakam olarak dikkat cekerken, bu miktarin benzinli otomobillerde 95

gram seviyesinde olmasi aracin cevreci yaklasimini ortaya koyuyor.

Volvo XC 90 T8 Twin Engine
Guvenlik donanimlariyla unlu Volvo'nun bu modelinde
Té6'dan alinma 2.0 litrelik benzinli motor bulunuyor.
Elektrikli motorla birlikte toplam 395 hp glice kadar
cikilabiliyor. Yiksek teknoloji tirini kontrol sistemi,
yol sartlarina ve sizin direksiyon aliskanliginiza bakarak
hangi enerjiyi kullanacagina karar veriyor.

Yakit ihtiyaci azaldigindan benzinli otomobillerin
71 litrelik yakit deposu kapasitesi, 50 litreye
distrilmis... Melez bir ara¢ olmasina ragmen dort
kapili bir SUV (Sport Utility Vehicle - Spor Amacli
Arac) olan XC 90, yedi kisilik. Bagaj hacmini buyutmek
istiyorsaniz araci bes kisilik hale getirebiliyorsunuz.

e T

Mitsubishi Outlander PHEV

ingiltere'de ve Avrupa'nin baz iilkelerinde ilk kez satisa
cikan Outlander, dort cekisli, bes kisilik bir SUV. Sadece
elektrik enerjisini kullandiginda 32 millik menzile
sahip. Elektrikle birlikte yakit ekonomisi, galon basina
148 mile kadar cikiyor. (Avrupa'nin galon olc¢usu, 4.54
litredir)

Kilometrede karbon emisyonu 44 gram. Hangi
enerjiyle calisirsa calissin, piyasanin en sessiz araci.
Sessizligini, motorlarin son derece hassas ayarlanmasina
ve motor blogunun son teknoloji triinii yalitkanla
kaplanmis olmasina borclu. iki aksta da birer elektrik
motoru bulunuyor. Bu da araci, dort ceker hale
getiriyor. Tekerlekler arasinda bulunan bataryasi, aracin
agirlik merkezini asagi cekerek, dengeyi artiryor.
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ASKAR ISTOC, TICARI ARACTA
ANKARA VE iZMiR'i HEDEFLIYOR

ASKAR iSTOC SAHIBi FIKRET SIMSEK, “iSTANBUL DISINDA DIGER BUYUKSEHIRLERIMIZE YONELEREK ONCELIKLE iZMiR
VE ANKARA’DA SUBELER ACMAY! VE HIZMET KALITEMIZi BURALARDAKi POTANSIYEL MUSTERILERIMIZE ULASTIRMAYI
HEDEFLIYORUZ” DIYOR.

tomotiv sektdriinde faaliyet gosteren Askar Istoc, ticari arac

plaka alim, satim ve kiralama, ayrica kirmizi ile sar taksi,

minibus, dolmus gibi araclarin alim ve satimiyla hizmet

alaninin 6nemli firmalarindan biri... Tekirdag taksi plakasindan
liks otomobillerin birinci ve ikinci el satislarina kadar musterilerinin
tercihlerine gore hizmetler sunan Askar istoc’un sahibi Fikret Simsek ile
calismalan ve hedefleri lizerine sohbet ettik.

Otomotiv sektoriindeki faaliyetlerinize ne zaman basladiniz?

Sektore, Mustafa Arslan’in 1986 yilinda ticari plaka alaninda faaliyet
gostermek icin kurdugu Askar Ticaret ile giris yaptik. 2013 yilinda

ise otomobil pazarinin merkezi konumundaki istanbul Oto Ticaret
Merkezi’nde firmamiz Askar istoc’u kurarak calismalarimiza hiz kesmeden
devam ediyoruz. Ticari ara¢ plaka alaninda kirmzi taksi, san taksi,
miniblis, Tekirdag taksi plakasi, taksi dolmus alim, satim ve kiralama isleri
yaparak musterilerimize en iyi hizmeti vermek icin gayret gosteriyoruz.
Ticari araclarin yan sira, diinyanin dev markalarimin liks otomobillerinin
hem sifir kilometre hem de ikinci el modellerini de misterilerimizin
talepleri dogrultusunda begenilerine sunuyoruz.

Size basariyi getiren en onemli faktorler neler oldu?

Turkiye’de faaliyet gosterdigimiz yillar icinde ticari ara¢ sektoriinde
kurallara uygun, ytzde 100 giivenle ve musteri memnuniyeti odakli
hizmet anlayisimizla yol almamiz bize basariy1 getirdi. Hep uzerinde
durdugumuz “seffaf ticaret” ilkesi ile titiz bir calisma politikas
sergileyerek basarili olduk. Bu politikayr uygulayan herkesin de basarili
olacagim diisiiniiyoruz.

istanbul disinda sube acmak istediginiz iller var mi?

istanbul’daki toplu tasima sektoriiniin yaklasik olarak yiizde 90’1na hizmet
veriyoruz. Bu noktadan sonraki hedeflerimiz, diger biiyliksehirlerimize
yonelmek... Oncelikle izmir ve Ankara’da subeler acmak ve bu alanda
potansiyel musterilerimize daha kaliteli hizmet vermek. Tipki bugiin
istanbul’da oldugu gibi Tiirkiye’nin diger bolgelerinde de sektoriin 6ncii
firmalarindan biri olarak yolumuza devam etmeyi hedefliyoruz.

Sektore yonelik gordiigiiniiz sorunlar var mi? Sizce bu konuda hangi
adimlar atilmali?

Sektorde gorev alan taksici, minibiiscl ve dolmuscularin baghi oldugu
birimlerde haklarini savunacak kurum ve kuruluslarin yetersiz kalmasi
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buyuk bir sorun teskil ediyor. Tek bir cati altinda olusturulacak
kurum ve kuruluslar ile bu sorunlar ortadan kaldinlabilir.

ISTOC Ticaret Merkezi ile ilgili goriislerinizi

6grenebilir miyiz?

ISTOC yénetiminin basarili calismalan ve ilgili kurumlarla
yaptiklar 6zel giinler sayesinde, ISTOC Toptancilar ve

istoc Oto Market’in daha prestijli bir merkez oldugunu
disiiniiyorum. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nin destegi ile
metro istasyonunun faaliyete baslamasi da buyiik bir ulasim
kolaylig1 sagladi. Bunlarin yan sira, otomobil pazarinin
merkezi konumundaki istanbul Oto Ticaret Merkezi’nin

sifir hatal1 yonetilen glivenlik sistemi, musteriler ve ticaret
yapan firmalar acisindan da tercih edilme sebebi olmasin
onemsiyorum.

Tiirkiye ekonomisi hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?
2016 yilinda dunyanin bircok tlkesinde ekonomik buylime
yavasladi. Dolayisiyla Tirkiye de bundan olumsuz yonde
etkilendi. Bizler de sektor olarak etkilendik. Ancak 2017’de
goriinim daha iyi. Hikiimetimizin destegi ve yapilan
planlamalar sonras1 ekonominin en kisa siirede onceki
yillardaki basarili ylikselisini stirdiirecegini diistintiyorum.



ERAD GRUP, OFISINIZi KiSiYE
OZEL VIP ARACLARA TASIYOR

ERAD GRUP SAHIBi ERKAN GUL, “KiSIYE OZEL YAPTIGIMIZ VIP ARAC TASARIMLARIMIZDA TELEViZYONDAN BUZDOLABINA,
MASAJLI KOLTUKTAN CAY KAHVE MAKINESINE VE OYUN KONSOLLARINA KADAR TUM TEKNOLOJIK URUNLERI TALEBE
GORE ARACLARA UYGULUYORUZ” DIYE KONUSUYOR.

uruldugu ilk yillarda kiiclik bir otomotiv aksesuarcisi olarak

hizmet veren ERAD Grup, bugun kisiye 6zel VIP arac tasarlayan

onemli bir firmaya donustu. Yurt icinden ve disindan

ozel siparisler cercevesinde araclar masaj koltugundan
buzdolabina, calisma masasindan bilgisayar sistemlerine kadar
yeniden tasarlayarak adeta bir ofise ceviren ERAD Grup, olusturdugu
kurumsal kimligiyle alaninda aranan bir marka oldu. 2002 yilinda
kardesi Adem Gul ile ERAD Grup’u kuran Erkan Gul, firmalarinin basan
serUvenini anlattr.

is hayatina nasil adim attiniz?

Elektrik ve elektronik boluminden mezun olduktan sonra yaklasik
sekiz y1l otomotiv sektoriiniin bircok alaninda tecriibe kazandim.
Ardindan Ferrari, Porsche, BMW ve Mercedes gibi diinya devi olan Ust
sinif otomobillerin aksesuarlari lizerine yogunlastim. Misterilerimizin
bizden beklentisi artinca firma kurma karari aldik ve ilk firmamizi
kurduktan 14 yil sonra istanbul’un dért ayr késesinde merkezlerimizi
actik. Bunlardan en bilyiigii ise ISTOC Oto Ticaret Merkezi’ndeki
yaklasik 1800 metrekarelik tretim alanina sahip merkezimiz.

Firmanizin kurulus siirecini anlatabilir misiniz?

ERAD Grup, 2002 yilinda benim ve kardesim Adem Gul’iin isimlerinin
bas harflerinden olusan ERAD adh ile kuruldu. ilk yillarda kiiciik bir
otomotiv aksesuar magazasi olarak hizmet vermeye basladik. Bugiin
ise ERAD Grup’un ana faaliyet alam kisiye 6zel VIP arac tasarimina
kadar ulasti. Misterilerimizin istekleri dogrultusunda, gerekli givenlik
ve saglik testlerinden gecirilmis Urlinleri; arabaya yerlestiriyoruz.
Misterilerimizin heyecanla bekledigi arabalar tasarlamak bizi

de mutlu ediyor. Kisiye 6zel yaptigimiz VIP arag¢ tasarimlarimizin
yani sira, televizyondan buzdolabina, masajli koltuktan cay kahve
makinesine ve uydu antenlerinden oyun konsollarina kadar tum
teknolojik urtin uygulamalarimizi araclarimizin icine yerlestiriyoruz.

Engelli ve yasli yolcu tasima araglari da yaptiginizi biliyoruz.
ERAD Grup olarak amacimiz, once guvenilir, sonra konforlu

arac yapmak. Firma olarak diger meslektaslarimizdan farkli bir
uygulama ile hizmet veriyoruz. Engelli ve yash yolcu tasima
araclan da yapiyoruz. Engellilere ve yaslilara konforlu, yasamlarini
kolaylastiracak dizaynlar gelistirerek giivenilir sekilde seyahat
etmelerini sagliyoruz.

FiRMA TANITIM
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2018 yilina dair hedef ve planlarinizi 6grenebilir miyiz?
2018 yilinda da ERAD Grup ailesi olarak hedefimiz, hep daha
iyisini yapmak ve ulkemizi diinyada gururla temsil etmek.

Mesleginizde sizce basariyi getiren en onemli

faktorler nelerdir?

Disipline cok onem veririm. Bunu basarinin anahtar olarak
goruyorum. Ayrica bir isveren olarak calisanlarimin tiim sosyal
haklarin1 korudugum gibi calisanlarimdan da ayni disiplini
beklerim. Calisanlarimin tamamini aile gibi goruiriim ve bu
ailenin basarida pay sahibi olduguna inanirim.

ISTOC Ticaret Merkezi ile ilgili goriislerinizi
ogrenebilir miyiz?

ISTOC Ticaret Merkezi, Tiirkiye’nin merkezi olma yolunda
ilerliyor. Merkezin, bircok yatirimci ve is arkadaslarimin
dikkatini cekmesi gerektigini distiniiyorum.

Tiirkiye ekonomisi hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?
Turkiye ekonomisinin son zamanlardaki yukselisini hepimiz
goriiyoruz. Bu da lilkemiz adina bliyuk bir gururdur.
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ERTEMEL OTQMOTiV’iN MUSTERI
MEMNUNIYETI; OLMAZSA OLMAZI

ERTEMEL OTOMOTIV’iN SAHIBi HAYRETTIN ERTEMEL, “TALEBi KARSILAMAK AMACIYLA ALISILAGELMIS GALERICILIK
YAPISININ DISINDA COK MARKALI, FARKLI BiR YAPIYLA MUSTERILERIMIZE INTERNET SITEMIZDEN VE GALERIMIZDEN HiZMET
VERIYORUZ” DIYOR.

B stanbul Laleli’de 1981 yilinda temelleri atilan Ertemel Otomotiv,
buguin insaat, hukuk ve sigorta sektorlerinde de hizmet gostermeye
baslayan Ertemel Group catis1 altinda yer aliyor. Otomotiv alaninda
ikinci el araclarin alim satim islemlerini yuruten firma, supheye

firsat vermeyecek guvenilir ve seffaf bir yaklasimla musterilerinin

taleplerine cevap veriyor. Ertemel Otomotiv’in sahibi Hayrettin Ertemel
ile otomotiv ticareti ve firmasiyla ilgili konustuk.

Firmaniz ne zaman ve nasil kuruldu?

istanbul Laleli’de 1981 yilinda aile firmasi olarak kurulan sirketimiz,
zaman icinde kurumsal bir kimlik kazandi. Otomotiv sektortiniin yani
sira insaat, hukuk ve sigorta sektorlerinde faaliyet gosteren firmalarimiz
Ertemel Group catisi altinda bir araya geldi. Firma olarak, daha once
kullanilmis olan araclarin guivenilir ve sipheye mahal birakmayacak
seffaf bir ortamda yeni alicilarina ulasmasini sagliyoruz. Hedefimiz, alici
veya saticinin goniil rahatligi ile arac alim/satimim yapabilecegi gliven
ortamim olusturmak. ikinci el piyasasina talebi karsilamak amaciyla
alisilagelmis galericilik yapisinin disinda cok markali, farkli bir yapiyla
musterilerimize internet sitemizden ve galerimizden hizmet veriyoruz.

Uzun yillardir otomotiv sektoriinde olmaniz firmaniza

ne gibi pozitif katkilar sagladr?

Yillar icinde edindigimiz deneyimle sektorde miisteri memnuniyetinin
onemini gordik ve buna dikkat ederek standartlarin lizerinde bir
yaklasim gelistirdik. Sundugumuz kaliteli ve giivenilir yaklasim, misteri
yelpazemizi her gecen giin genisletiyor.

Sektore yonelik gordiigiiniiz sorunlar var mi? Sizce bu konuda

hangi adimlar atilmali?

Otomotiv sektdrii gecen yillar icinde biiyiik degisim gosterdi. internetin
pazarlama agi icine dahil olmasi ile birlikte hem cesitlilik artt1 hem

de sektorel genisleme yasandi. Hizli degisime ayak uyduramayan
firmalar ya kuculmeye gitmek zorunda kald1 ya da tamamen ikinci el
piyasasindan cekildi. Meslektaslarimizin ilk olarak musteri giiven ve
memnuniyetini hedefleyerek programlamalarini yapmalarinin hem
kendileri icin hem de sektdriimiiz icin art1 deger olusturacak.

Size gore is hayatinda basarili olmanin kriterleri nelerdir?
Basar odaklanma gerektirir. Dogru zamanda dogru kararlar alabilmek,
organize olup zamani iyi yonetebilmek ve calisma arkadaslarint motive

Hayrettin Ertemel

edebilmek... Bu dzelliklerin yani sira samimiyet, durustluk,
biitceye sadik kalabilmek, her tip insan ile diyalog kurabilmek,
gelisime acik olmak, hedef belirlemek, sektortn sorunlarina
duyarli olmak basariya giden yolda atilan adimlar olarak
siralanabilir.

ISTOC Ticaret Merkezi ile ilgili goriislerinizi

ogrenebilir miyiz?

ISTOC Ticaret Merkezi, kurulusundan bugiine biiyiik gelisme
kaydetti. Ozellikle saglanan yeni ulasim imkanlan ile hem
bolgeye olan talep artti hem de ticari hacim genisledi. Yeni
yapilacak yatirim ve tamtimlarla is merkezimizin bilinirliginin
artinlarak markalasma yolunda adimlar atilmas1 gerekiyor.

Tiirkiye ekonomisinin su anki durumunu nasil goriiyorsunuz?
2008 krizinden mzli ve parlak bir ¢cikis yapan ekonomimiz,

2011 sonrasinda ciddi bir durgunluga siiriiklendi. Adeta

bilyiime ivmesi kaybedildi. icerideki siyasi iklimin bozulmasi,
atlatilan darbe girisimi, diinya ekonomisindeki yavaslama ve
bundan kaynaklanan harcama-talep kaybindan etkilenilmesi
gibi etkenler, bu surecin ana nedenleri arasinda yer aliyor.

Bu sarmaldan cikabilmek icin yabanci yatirimciyi cekecek
ekonomik diizenlemelerin yapilmasi ve yerli Uretimi tesvik
edecek paketlerin hazirlanmasi gerektigini diistiniiyorum.



ACAR OTOMOTIV
BABA MIRASINI YASATIYOR

iISTOC TICARET MERKEZI’NDE 2007 YILINDAN iTiBAREN HiZMET VEREN ACAR OTOMOTIV, BABA MIRASINDAN GERIYE KALAN
BIR AILE iSLETMESI. SIFIR VE IKINCi EL TICARI ARAC ALIM SATIMINDA ONE GIKAN FIRMA, 2018’DE FiLO KIRALAMA iSINE ADIM

ATMANIN PLANLARINI YAPIYOR.

irkeci’de aile isletmesi olarak faaliyete baslayan Giiney

Otomotiv, 2001 yilinda Acar kardeslerin baba mirasin dikkate

alarak firmalarinin ismini Acar Otomotiv olarak degistirdi.

Sektorde biiylimesini siirdiiren Acar Otomotiv’i firma
ortaklarindan Sabahattin Acar’dan dinliyoruz.

Sizi ve firmanizi taniyabilir miyiz?

Siirt’te 1966 yilinda dogdum. Rahmetli babam ibrahim Acar ise 1972
yilinda Sirkeci’de Giiney Otomotiv olarak aile sirketimizi kurdu. O
donemde buyuk emekler verilen aile sirketimiz yedek parca ve tamir
isleriyle sektorde saygin yerini ald1. Islerimizin gelismesiyle 2001
yilinda Mesut Acar ile ortak kararimiz dogrultusunda aile sirketimizi
Acar Otomotiv olarak daha da biiyiittiik. 2007 yilinda ise ISTOC’a
tasindik. Halen en 6nemli is alanimiz sifir ve ikinci el hafif ticari arag
alim satimi ile ara¢ bakimi.

is hayatina ne zaman basladiniz?

Egitimimi tamamlamamin ardindan 1990 yilinda Sirkeci’de is hayatina
atildim. Dogal olarak aile sirketimiz olan Gliney Otomotiv’de isin
inceliklerini 6grenerek adim adim ilerledim. Babam kaybettikten
sonra da bu isi bir miras olarak kabul ederek dort elle sarildim ve
bugtinlere gelebildik.

Gelecek yil ile ilgili hedefleriniz neler?

Otomotiv diinyasinda son yillarda filo kiralama giindemde. Bu kiralama
sistemi 6zellikle firmalara biiyiik avantajlar sagliyor. Ulkemizde de

bu yonde acilan is alaninda hala daha acik oldugunu gézlemliyoruz.
Dolayisiyla 2018’de filo kiralama sektoriine giris yapma planlarimiz
var. Bunun icin fizibilite calismalarimiz suruyor. Su an ara¢ parkimiz,
hangi bolgelerde hizmet verebilecegimiz ile ilgili arastirmalarimizi
suirdiirtiyoruz. Bu hizmetimizle istihdamimizi ve is yapis yontemlerimizi
de gelistirecegiz. Bu sekilde hem sektoriimiize hem de is diinyamiza
katki saglayacagimiza inaniyoruz.

Basari kriterlerinizi bizimle paylasabilir misiniz?

Otomotiv sektorinde en onemli faktorlerden biri glivenliktir.
insanlar sonucta araclarinda can tastyorlar. Biz de buradan yola
cikarak musterilerimize araclarimizla gliven vermek istiyoruz.
Dolayisiyla basari kriterlerimizin basinda guiven unsurunu sayabilirim.
Bunun yan sira dirustlik de bizim icin onemli... Ayrica basar icin
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T
azimle calismanin, yeni teknolojileri takip etmenin,
pazar dinamiklerini iyi okumanin vazgecilmez oldugunu

dusuniyorum. Biz bu unsurlan dikkate alarak basariyi
yakaladigimizi diisiiniiyoruz.

Size gore sektoriiniizde yasanan sorunlar var mi?

Bircok sektorde nitelikli calisan sorunu var. Bu sorunu
otomotiv olarak en cok bizler yasiyoruz. Ancak yeni ¢ikan
diizenlemelerle sertifikali tecriibeli ve egitimli daha
nitelikli calisanlarin yetisecegine inaniyoruz. Boylece sorun
yasadigimiz bu alanda bizlerde daha iyi hizmet verme sansi
yakalayacagiz. Miisterilerimizin taleplerine daha kolayca
karsilayabilecegiz diye diistiniiyorum.

ISTOC Ticaret Merkezi ile ilgili goriislerinizi
ogrenebilir miyiz?

Yonetimden gayet memnunuz fakat arac parki sikintisi
yasiyoruz. Bu konuda yonetimin calismalarini biliyoruz,
ancak maalesef yeterli olmuyor. Ayrica ISTOC’a gelen
musterilerin stkint1 yasamamalari icin sosyal alanlarin
gelistirilmesinin daha iyi olacagini diisiiniiyoruz. Ornegin
yesil alanlarin, park alanlarinin gelistirilmesi dinlenme
anlaminda ortam saglayacaktir.
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KULTUR, MEDENIYET VE ILMIN
BULUSTUGU KENT

MISTIK VE GELENEKSEL BIiR KULTUR SUNAN KONYA; CAMILERi, MEDRESELERI,
TURBELERI, KULLIYELERI VE MUZELERIYLE INSANI ADETA FARKLI BiR
KULTURUN iCINE CEKIYOR. BUNU DA TIPKI ANADOLU iNSANININ
_ MISAFIRPERVERLIGI VE MEVLANA’NIN HOSGORUSUYLE YAPIYOR.
TURKIYE’NiN EN ESKi YERLESIM MERKEZLERINDEN BiRi OLAN
KENT, SAHIP OLDUGU OZELLIKLERIYLE BiR DUNYA SEHRI
OLARAK KABUL EDILIYOR.
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0 7000'li yillardan itibaren insanlik tarihi acisindan énemli
medeniyetlere taniklik eden Konya, oldukca zengin bir
kiltlirtin izlerini de bagrinda tasiyor. Mevlana ve Nasreddin
Hoca gibi yetistirdigi islam biiyiikleri ile géniilleri fetheden
kent, tarihi Ipek Yolu ile, ticaret ve konaklama merkezi kimligiyle de
buyuk onem tasiyor.

Turkiye’nin yuzol¢imi agisindan en blylk ili olan Konya’nin ismi
hakkinda yuzyillardir siiregelen bir efsane bulunuyor. Efsaneye gore;
cok eski zamanlarda “Mediiz” adli bir canavar sehre musallat oluyor.
Zeus’un oglu Perse Mediiz’iin basini kesiyor ve kenti kurtariyor. Sehir
halki da buna karsilik olarak Perse’nin heykelini kentin meydanina
dikiyor. Kente “heykel sehri” anlamina gelen “ikonum” ad veriliyor.
Konya, Latince “Iconium” anlamina geliyor. Konya’'nin adi yillar
boyunca degisime ugradiktan sonra bugiinkii haline gelmis. ismin
kaynaginin “ikon” sozciigiinden geldigi tahmin ediliyor.

Mistik ve geleneksel bir kultir sunan Konya; camileri,
medreseleri, tiirbeleri, kiilliyeleri ve miizeleriyle insan1 farkli
bir kulturun icine cekiyor. Bunu da tipki Anadolu insaninin
misafirperverligi ve Mevlana’mn hosgoriisiiyle yapyor. insana
derin bir huzur hissi veren kenti gezerken kendinizle baristiginizi
hissedebilir hatta zamanmin disina ¢iktigimz duygusuna bile
kapilabilirsiniz.

ilkbahar ve sonbaharda turist akinina ugruyor

Sonbahar aylarinda turistik ziyaretler ve tatiller icin tercih edilen
Mevlana’min kenti Konya, &zellikle ekim ve kasim aylarinda yogunluk
yasiyor. Ayni yogunluk ilkbahar zamanlarinda 6zellikle mayis ayinda
goriiliiyor. Kent; kisin sert kosullara, yazin da sahip oldugu iklim
ozelliklerinden dolay1 kurak bir mevsime sahip. Bu donemlerde

de turistler kenti ziyaret etse de sonbahar ve ilkbahar aylarinda
yogunluk iist seviyelere cikiyor.

Kente ulasmak cok kolay

Turkiye’nin hemen her yerinden Konya’ya kara yolu ve demir yolu
ile ulasim saglaniyor. Sehre daha hizli bir sekilde ulasmak isterseniz,
her giin Konya’ya ucak seferleri diizenleniyor. istanbul’dan Konya’ya
gelecekler icin duzenli ucak seferleri mevcut ve hava yolu ile

yaklasik bir saatte vanliyor. 2011 yilindan bu yana Konya’ya
ayrica hizli tren seferleri de diizenleniyor.

Firin kebabini yemeden donmeyin!

Konya mutfaginda yer alan firin kebabi, etli ekmek, bamya
corbasi ve peynirli pide hem yerel halk hem de turistler
tarafindan oldukca ilgi goruiyor. Firin kebabi, uzun bir siire
komirde pistikten sonra hazir hale getiriliyor. Yaninda
genellikle kuru sogan ile servis ediliyor.

Tam anlamiyla Anadolu’nun izlerini tasiyor

Bir diinya sehri kabul edilen Konya; yiizolciimuyle,
yemekleriyle ve Mevlana ile akillarda kalic1 bir yer ediniyor.
Siz de kente gittiginizde, ilk caglara kadar uzanan tarihinin
yansimalarinin yani sira, tam anlamiyla Anadolu kulturtniin ve
biraz da Akdeniz kulturiinun izlerine sahit olabilirsiniz.

Diinyanin her yerinden ziyaretgci geliyor

Selcuklu mimarisinin en giizel 6rneklerinden biri olarak
bilinen Mevlevi Dergahi ve Tiirbesi, Mevlana Celaleddin-i
Rumi’nin kabrini de icinde barindirnyor. Mevlana Turbesi,
Selcuklu zamaninda yapilmis olsa da zaman zaman cesitli




restorasyonlara ugramis. Bu restorasyonlardan Osmanli doneminde
yapilan mescit, semahane ve sadirvan dikkat cekerken, bu tarihi yap
1926 yilinda "Konya Asar-1 Atika Miizesi* ad1 altinda hizmet vermeye
baslamis. Gunuimuzde Mevlana Mizesi olarak hizmet veren tarihi yap1,
Turkiye’de Topkap1 Sarayi’ndan sonra en cok ziyaret edilen ikinci
muze olarak kayitlara geciyor. Mevlana Miizesi, her yil diinyanin dort
bir yanindan ziyaretci akinina ugrarken, Seb-i Arus torenlerinde sema
gosterilerini de izleyebilirsiniz.

Kentin tek yiiksek noktasi

12. ylzyildan kalma bir Selcuklu eseri olan Alaaddin Camisi’nin de
bulundugu Alaaddin Tepesi, diiz bir ovaya sahip olan Konya sehrinin tek
yiiksek noktasi. Diinyanin en bliyiik doner kavsagi olarak bilinen Alaaddin
Tepesi’nde tarih boyunca pek cok medeniyet hiikiim stirmiis ve buray1
yerlesim alani olarak kullanmis. Giinimtuzde ise mesire alanm olarak
kullamliyor. Cay bahcesi, park ve Keykubat Camisi de burada yer aliyor.

Yerkoprii Magarasi, essiz bir giizelligi sahip

Konya’nin Hadim ilgesinde bulunan doganin essiz giizelliklerinden biri
olan Yerkoprii Magarasi, Goksu Nehri’nin aktig1 bir vadide yer aliyor.
Magaranin tamami bir traverten tiifiintin altinda olusmus. Uzunlugu 5
bin metre ve Goksu Nehri’nin bir kismi buradan ¢ikiyor. Eger herhangi
bir cilt hastaligimz varsa Yerkoprii Magarasi’nda bulunan selaleye
mutlaka bir ugrayin. Ciinkii selalenin cilt hastaliklarina iyi geldigi
soyleniyor.

Yerkdprii Selalesi

Tiirkiye’nin ilk zaman miizesi, Sille Koyii’nde

Ozellikle son yillarda restore edilmeye baslanan Sille Kdyii,
Biyiik Selcuklu Devleti’nden daha da koklu bir gecmise sahip.
Antik bir Rum koyu olan Sille’nin icinde 1500 yil 6ncesinden
kalma bir kilise ve Turkiye’nin ilk zaman mizesi yer aliyor.
Tarihi ipek ve Baharat yollan iizerinde oldugu icin 6nemini
hicbir zaman kaybetmeyen Sille Koy, buna ek olarak onemli bir
din merkezi olarak da biliniyor.

Valide Sultan Hamami, Mimar Sinan’in eseri

1544’te 3. Selim’in annesi Hirrem Sultan tarafindan yaptirilan
Valide Sultan Hamami, 2007 yilinda onarima girmis olup halen
hizmet veriyor. Kare planli bir yap1 olan Valide Sultan Hamamn;
soyunmalik, 1liklik ve sicaklik boliimlerinden olusuyor. Mimar
Sinan eserleri arasinda gosterilen hamam yogun ilgi goriyor.

Catalhoyiik, diinyadaki en onemli arkeolojik alanlardan biri
Konya'min Cumra ilcesi sinirlarinda Kiiciikkdy mevkiinde yer alan
Catalhoyuk, dinyadaki en onemli arkeolojik alanlardan biri.
Tarihi MO 7000-8000 yillarina kadar uzanan Catalhdyiik, insanlik
tarihinin ilk yerlesim, ilk ev mimarisi ve ilk kutsal yapilarina

ait 0zgiin buluntularla donemin sosyal hayati hakkinda onemli
bilgiler veriyor. 1993 yilinda arkeolojik kazilar yeniden
baslatilmis olup, bulunan eserler, Konya Arkeoloji Miizesi'nde
sergilenirken, kazi calismalari halen devam ediyor.

Catalhoyiik Arkeolojik Alani
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~ ANCAK SEVGIYLE DEV
EDEBILIR

YASAMI SEVGI EKSENINDE ANLAMLI KILAN YESILCAM’IN YAKISIKLI JONU EDIZ HUN, SEVGININ GUCUNE
INANAN BIiR INSAN. HAYATTA OLUMSUZ DURUMLARLA KARSILASILMASI HALINDE BiLE HERKESE VE
HER SEYE SEVGIYLE YAKLASILMASI GEREKTIGINE DEGINEN HUN, “HER ZAMAN, OLUMSUZ DURUMLARI

BIR KENARA BIRAKIP INSANLARI VE DOGAYI OLDUKLARI GiBi SEVIP SAYMANIN EN iYiSi OLDUGU
- KANAATINDEYiM. YASAM ANCAK SEVGIYLE DEVAM EDEBILIR” DIYOR:




esilcam’a 1963 yilinda "Geng Kizlar" adli filmle adim atan ve kisa

strede Turk sinemasinda aranilan jonler arasina giren usta oyuncu

Ediz Hun, hem sanat¢1 hem cevreci kimligi ile Turk halkinin
kalbinde taht kurdu. Ayn1 zamanda Ekoloji Uzmani olan deneyimli
sanatc1 Ediz Hun ile sinema anilan, cevre, doga, sevgi lizerine yaptigimiz
soylesimizi keyifle okumaniz dilegiyle...

Biraz gecmise gidersek Yesilcam seriiveniniz nasil basladi?
Dikkat ederseniz hayatin cok 6zel
rastlantisal bir tilsimi var. 1963'te
Almanya'da Dis Hekimligi boliimiinde
okurken tatilimi gecirmek uzere
istanbul'a gelmistim. Babam,
Buyiikada'da iken o sirada Acar
Film'in Genel Mudirligi'ni yapan
Sabahattin Stirmeli, babamin
arkadasiydi. Beni goriince, Turk
sinemasini anlatti. "Ayhan Isik diye
biri var, Goksel Arsoy diye biri

var, Turkan Soray diye bir hanim

var. Git sansini dene. Bella diye
fotograf stiidyosu var. Orada liitfen

bir fotograf cektir" dedi. Ailemde
hic sanat¢1 olmadig icin sinema
sektorune cok uzaktim. Tabii o
zamanlar sinema iyice filizlenmis
durumda. Sabahattin bey sinemanin
yeni insanlara ihtiya¢c duydugundan
bahsetti. 22 yasindayim, delikanli caglarim... Giizel kizlarla da tanisma
distincesiyle musabakalara girip sansimi denemek istedim, gittim
cektirdim. Dediler ki: "ilk elemeyi kazandiniz." ikinci elemeyi kazanminca
alt1 filmlik anlasma imzalattilar. Alt1 filmin her biri 12 bin 500 liradand.
O para, o gunku kosullarda cok iyi paraydi. 37 bin 500 liraya, o zaman
en iyi arabalardan birini alma imkaniniz vardi. "Birinci film tutmazsa,
tahsiline devam edersin" dediler. ilk film cok iyi is yapinca, kendimi bu
piyasanin icinde buluverdim. Esim Berna ile tamstigimiz donemde, iki
odali cat1 katimin tamami hayran mektuplaryla doluydu.

itk filminizi cekerken heyecanlandiniz mi?

ilk filmim, "Geng Kizlar"in cekimi benim icin cok zor oldu. Utangag bir
cocukken 60 tane kizla ayni filmde oynamam gerekiyordu. Sinemada hi¢
tecriibe sahibi degildim ve cok heyecanlandim. Sinema goriindiigiinden
de zordur ve gercekten buyuk emek ister. 1963'teki ilk filmimden

sonra 1975'e kadar 130 film cektim. 1975'ten sonra sinema koti yonde
ilerlemeye baslayinca bir yasindaki kizimla Norvec'e gidip tekrar
tiniversiteye basladim ve Norvec Oslo'da Biyokimya bolimiinu ikinci
olarak bitirdim.

O donem filmler, diziler nasil ¢ekiliyordu?
0 zamanlar ¢ok titiz calisiirdi. Eger set gece gec vakitte bittiyse ertesi
giin oyuncular sete 6gleden sonra cagiriirdi, uykularini alsinlar diye.

/ insanlar, yasami ve dogay1 sevdigim icin
boyle goriiniyorum. Sevgiyle yolumuza
devam etmemiz lazim; sevgi bizi birlige, sanki...

bencillik ise yalmzliga sevk eder.

Oyuncu once kendine gelecek, sonra sete gelecek. Bizim
25 giinde cektigimiz 90 dakikalik filmi simdi dort glinde
cekiyorlar. O zaman sizin yuziiniize gore 151k yapilirdi.
Golgeler verilirdi, en karakteristik taraflariniz 6n plana
cikartilirdi. Simdi genel 151k yapip cekiyorlar. Ders
verdigimden bahsetmistim. Hollywood dersi veriyordum.
Orada anlattim. Elizabeth Taylor’un sette 9.30-12.00
saatleri arasinda yakin plan cekimleri yapilirdi. Ciinki
saat 12’den sonra yiiz
dusmeye baslar. Onun

icin filmlerde tablo

gibi ¢cikiyordu. Uyumus,
uyanmis, hafif bir kahvalti
yapmis, sete geliyor, hafif
bir makyaj yapiliyor ve
hemen yakin cekimleri
bitiriliyor. Saat 12’den sonra
genel planlar cekiliyor.
Bilim bu. Sanat bir bilimdir
diyoruz. Onu da bilimsel
yapmak zorundasin.

Tiirk sinemasi1 su anda ne
durumda? Komedi ile dram
arasinda gidip geliyor

/ Komedi anlayisi cok degisti.
Bir film komik olabilir

ama banal olmamasi lazim. Durum komedisi cekiliyor.
Karambol komedisi onemlidir. Rock Hudson - Doris Day
filmleri mesela karambolden ¢ikan filmlerdir. Komedi
anlayisinin rafine olmasi lazim. Su andaki komedi filmleri
kufurll, tuluat. Ama tuluatin da bir sayginligi vardr.
Tuluat demek aslinda tuluata da saygisizlik olur. Cok daha
asagida...

izliyor musunuz?

Hayr, izlemiyorum. Benim kimyam1 bozar. Ben, ruh sagligi
yerinde bir adamim. O nedenle ruh sagligimi bozacak
seylerden kacinirim.

Hollywood ne durumda peki sizce?

Orada da birinci simif, ikinci simf filmler var. Tom Hanks,
Brad Pitt, George Clooney, Angelina Jolie, Catherine Zeta
Jones, birinci simf filmlerde oynuyor. Al Pacino onemli bir
adam. Robert de Niro cok iyi bir oyuncu ama paray1 cok
sevdigi icin ucuz filmlerde oynamaya basladi. “70 yasim
gectim, ne toplarsam kardir” mantigiyla hareket ediyor.
Bir sanatciya yakismiyor. Sanatci her zaman sanatinin
ciddiyetine, en onemlisi de kendine saygili olmak
zorundadir. Yoksa kredibiliteniz iner. Bizim sinemamizla
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Hollywood’u kiyaslamak miimkiin degil. Ama bu arada diizgiin filmler
de yapiliyor. Bizde de en son teknolojiler kullanmliyor artik. Ben, cok

fazla seyredemiyorum. lyi bir televizyon izleyicisi de degilim. Sadece
belgeselleri ve haberleri seyrediyorum.

Erdogan Tokatli’nmin yonettigi 1965 yapimi ‘Son Kuslar’ adinda bir
filminiz var. O filmin sizde ayr1 bir yeri var sanirim.

Ozel bir yeri var. Bu film cok &diil almis bir filmdir. Fakat iyi is yapmis
bir film degildir. Konusu cok gercekcidir. Lise talebesi bir kizla ki o
rolde Selma Giineri vardi. Benim tamdigim en iyi oyunculardan biridir,
ustiin bir kabiliyettir. Tijen Par, Tuncel Kurtiz ve Kenan Pars da vardi.
Fakat filmin sonu “happy end (mutlu son)” bitmedi. Platonik bir

aski anlatiyordu. Uskiidar-Kabatas arasinda calisan arabali vapurda
tamsiyoruz. Fakir bir ailenin kizi... Sonunda biz mahvolduk, bu kiz
kurtulsun diye bir Anadolu agasina kizi vermeye karar veriyorlar.
Aynliyoruz ve bitiyor. Bunlar da son kuslardi, bunlar da uctu gitti
diye... Bizim halkimiz cok duygusaldir. Halk beni de Selma’y1 da o rolde
benimsedi ve birlesmesini istedi. Halkin istegine kars1 bir son yapildig
zaman sanat yapmis oluyorsun ama isin tadin1 kaciriyorsun.

Yani seyirci mutlu son istiyor aslinda...
Aynen oyle. Ask filminde birlesme gerekiyor. Yoksa tatsiz oluyor.

En rahat ¢alistiginiz yénetmenler diye sorsam...

Ben her yonetmenle rahat calistim. Uyumlu bir adamim. Kaprisli
yonetmenlerle de zor yonetmenlerle de calistim. Osman Seden cok iyi
yonetmendi. Mesela Atif Yilmaz olagandistii bir yonetmendi. Memduh
Un’le de cok rahat calistim, soguk adam derler ama setlerde 10
numaraydi. Oyuncuyu oynatir, hicbir zaman kiicik gormez, destek
verir, moral verir ve istedigi randiman1 alirdi. Hi¢c sorunum olmadi ne
yonetmenlerle ne de oyuncularla.

Sohret insana ne katar, insandan ne gotiiriir?

Bu kisinin kendi iradesiyle dogru orantili. Karakteriyle ilgili... Ben
sohretli bir insanim ama tevazudan ayrilmamisimdir. Kendini bil
kuralin1 uyguladigin takdirde hicbir sey gotiirmez, hicbir sey de
getirmez. Dolmusa da biniyorum, vapura da. Bircok insan fotograf

cektirmek istiyor, hepsiyle cektiriyorum. Zorluklan da
var. Her zaman fit olmaniz lazim. Bakimsizlig1 kabul
etmiyor insanlar. Bakimsiz gorirse sizi “cok cokmus”
diyebiliyorlar.

Esinizle nasil tanistiniz? En ¢ok hangi yoniine asik
oldunuz?
1969’un Aralik ayrydi... Bir giin evde otururken kapi
caldi, actigimda iic genc kizla karsilastim... Tiirk Hava
Yollar'nda hosteslermis, genel miidirleri beni baloya
davet ediyormus. Tabii uc guzel kiz1 goriince, hemen
telefonlarin1 aldim ve daha sonra Berna'yr aradim:
"Katilamiyorum, oziir dilerim. Uludag'a gidiyorum" dedim.
"Tamam, rica ederim” dedi. Cok hosuma gitmisti, bakislar
cok derindi, cit1 pitiydi, gozlerinin ici guluyordu...
Sonra tekrar aradim, tekrar aradim... Ve 3 Ocak 1973'te
evlendik. Beyoglu Evlendirme Dairesi'ne gittik. Mahseri
bir kalabalik vardi, izdihamdan camlar kirildi, tebrikleri
bile kabul edemedik. Balayindan sonra kirilan camlarin
parasini odedik.

Yani, Berna'yla 29 yasindayken tamstim ve Uc sene
sonrasinda da evlendik. O giinden beri de beraberiz.
Ben uyumlu bir esim ama o da cok evcil, en ufak
rahatsizligimizda biiyiik sefkat verir. Her erkek
annesinden gordiigii sefkati gormek ister. Kadin yumusak
olmali, ben bunu Berna'da gordiim.

Cevreci yoniiniize deginmeden gecmek olmaz. Ekoloji
Uzmani olarak cevre ile ilgili tiim projelere ekstra
hassasiyet gosteriyorsunuz. Sizce dogamiz nereye
gidiyor? Daha temiz bir doga icin bizlere diisen
gorevler neler?

"Derin ekoloji" kavrami yasamdaki her canlinin esit yasam
hakki oldugundan bahseder. insan olarak ayricaligimiz
olsa da haddimizi de bilmemiz gerekiyor. Dogadaki en
kiiciik canlinin bile gorevi var ve doganin dengesini yine
canlilar sagliyor. Her canlimin bir hikmeti oldugunu kabul




etmek zorundayiz. Hicbir sey gereksiz yere yaratilmamis. O nedenle
insan olarak bize diisen gorev birbirimizi yok etmek yerine birbirimizi ve
dogay1 biyiik bir sevgiyle kucaklamaktir.

Cevre ile ilgili yazdigimz kitaplarinizdan bahseder misiniz?

Uc kitabim var, biri; yeni okuma yazma 68renen cocuklar icin; "Ediz Hun
Amca ile Cocuklar - Cevremizin Gercek Koruyuculan” temali, bir tanesi
lise 6grencileri icin "Cevremiz Gelecegimizdir”, sonuncusu da "Yasat ki
Yasayasin“... Hepsi de doganin giizelliklerini ve dogay1 nasil korumamiz
gerektigini anlatiyor.

Universitede ders veriyor musunuz?

Evet. Okan Universitesi’nde ekoloji bilimleri dersi veriyorum. Gecmiste
Dogus Universitesi’nde Tiirk sinema tarihi, Hollywood tarihi ve oyunculuk
dersleri verdim.

Su anda diinyanin cevre konusunda en duyarli olmasi gereken konu
nedir sizce?

Nifus artisim kontrol altina almak gerekiyor. Demografi dersi veriyorum
Uiniversitede... Size tamamen gercek rakamlardan bahsedecegim.
1830’da diinya niifusu 1 milyardi. 1932’de 2 milyar, 43 yil sonra 1975’de
4 milyar, 1995’te 5,6 milyar, 2000 yilinda 6,2 milyar, bugiin 7,4 milyar.
Yani katlanarak gidiyor. 1970’de saniyede iki saglikli bebek gozlerini
dinyaya acarken, glinumiizde bu rakam saniyede dort bebek olarak
gerceklesiyor. Yani glinde 345 bin bebek doguyor diinyada. Hayata veda
edenlerin sayisi da giinde 85 bin kisi. Cevreyi koruyabilmek icin niifusu
kontrol altina almamiz lazim. Su konusu, topragin verimli ekimi, hava
kirliligi gibi sorunlan ¢ozebilmek niifusla dogru orantili... Niifusun artmasi
ters orant1 getirir.

Sivil toplum kuruluslarina destek veriyor musunuz? Ayrica hayvan
haklar1 konusunda da duyarli oldugunuzu biliyoruz.

Evet, sivil toplum kuruluslarina destek veriyorum. Yumusak gorunurim,
romantik jonim ama hayvanlara koti muamele edene cok sert
citkarim. Gozupek bir adamim. Hatta esim Berna, “Basina bir gun

bir levye yiyeceksin, dul kalacagim” der. insanlara, hayvanlara kars
saygisizliklarda cok buyuk reaksiyon gosteririm. Vefa, saygi cok
onemlidir.

Nasil bu kadar fit ve gen¢ goriinmeyi basariyorsunuz?

insanlar1, yasami ve dogayi sevdigim icin bdyle goriiniiyorum. Sevgiyle
yolumuza devam etmemiz lazim; sevgi bizi birlige, bencillik ise
yalmzliga sevk eder. Ben, bir dal bulsam onu bile dikerim, belki bir yer
bulur da gelisir diye. Yaratan bize asil bir varlik oldugumuzu, canlilan
sevip korumayi gorev edinmemiz gerektigini soyliyor. Ben de hayatim
bu felsefe lizerine kurup sevgiyle din¢ kaliyorum.

Sosyal medyanin gelismesiyle birlikte bireylerin kendini
yalnizlastirmasi sonucunda dogan izolasyon sorunuyla ilgili neler
soylemek istersiniz?

Miimkiin oldugu kadar dostlarimizi hayatimizin icinde tutup onlara

hep sevgiyle yaklasmamiz gerektigi kamisindayim. Bazi
dostlarimiz bize kardesimizden bile yakin olabilir.
Dostlarimiza sahip cikmamiz izolasyon sorununun da
onune gececektir.

Hobilerinizden bahseder misiniz?
Hobi eksikligi Tlirk milletinin biyiik bir sorunu.
Hobilerimiz, serotonin gibi viicudumuzdaki birtakim
mutluluk hormonlarinin calismasina sebep olur ve bu
hormonlar sizi hastaliklardan bile koruyabilir. Mutsuz
oldugunuz zaman ise viicut sisteminiz bundan koti
etkilenir. Benim Bliyikada'da kaktis koleksiyonum var.
Ekip bicmeyi cok severim, toprakla ugrasmak en bilyiik ilgi
alanlarimdandir.

Kaktuslerim kisin uyuyor. Dolayisiyla yazlik bir evde
kaktuslerin camekanlarda bulunuyor olmasi kisin daha
az islem gormeleri nedeniyle daha rahatim. 3 bin 500'U
askin kaktiisum var. Biyukada’da bir kaktus bahcesi kurma
projemiz var.

ileriye yénelik projeleriniz var mi? Proje secimini nasil
gerceklestiriyorsunuz?

Dizi, film projeleri var fakat kendimi seyircime karsi
sorumlu hissediyor olmam sebebiyle icinde olacagim her
projede seyircinin beni yine begenmesini isterim. Bu
yiizden iyi bir projede, iyi bir rolii canlandiriyor olmam
gerekir. izleyicilerimin; "Bu yasinda bu roliin de iistesinden
geldi" demesi icin proje seciminde cok titiz davraniyorum.
Bu kadar cok filmde rol almis olmasaydim tabii ki gelen
projeleri daha buytik rahatlikla kabul eder, bu kadar secici
davranmayabilirdim.
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CESUR TAVRINI
DETAYLARINDA GIZLIYOR

uclu durusuyla bakislar ustiine cekmeyi bilen Derimod
erkegi bu kis da kamuflaj desenler, askeri bot ve
postallarindan vazgecmiyor. Erkek ayakkabilarinda
aksesuar kullanimini artiran Derimod; tokalar,
troklar, fermuarlar ve metallerin 6n plana ¢iktig1 modeller
ile yenilikten vazgecmeyenlerin gozdesi oluyor. Derimod
Erkek Koleksiyonu bu sezon cesur tavrim detaylarinda
gizliyor. Tasarimlarda yer alan renk bloklari, yilan ve krokodil
baskilarla cesareti gozler ontine seriyor.

Tasarimlar, farkli deri birlikteliklerini, deri ve kumas
beraberliklerini, stil ve konfor ile bir arada sunuyor. Siyahin
yine on planda oldugu koleksiyonda taba, lacivert kahve ve
bordo gbze carparken, dogadan ilham alan renkler; taba

ve haki, bu kisin trend renkleri olarak kendini gosteriyor.
Kontrast renklerin uyumuna sahitlik eden color block

efektli ayakkabilar, bakislar Ustiine cekmeyi seven Derimod
erkeklerinin gardiroplarinda yerini almak icin bekliyor.
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Novatil ve CESUR!

iesel saatleri, Sonbahar 2017’de carpic1 ozelliklere
sahip modelleriyle geleneksel saat tasarim
statukolarini yikarak alaninda dinyada yepyeni bir
pencere aciyor. Her detayda farkli bir inovasyonla
saat severleri buylleyecek Diesel saatleri, cesur ve
carpici stiliyle yeni sezonda adindan sikca soz ettirmeye
hazirlanyor. Yaz 2017 koleksiyonunun ardindan sonbaharda
da bakir tonlan tekrar Diesel saatlerinde hakimiyetini
gosteriyor. Bezel ve siyah kadran lizerindeki gostergelerde
goze carpan bronz tonlar, paslanmaz celik krono ve
gostergeler, yalnizca dikkatlice bakildiginda detaylarda fark
edilen bronz tonlar, bu saat modelinin baslica czellikleri
arasinda... Markanin ikonik Mr. Daddy modelinin daha kisa
kasa capina sahip olan ve The Mini Daddy olarak adlandirilan
model, sonbahar icin yeniden tasarlanarak bronz kaplama
kasas1 ve bronz kaplama bilezigi ile daha cesur bir goriiniime
kavusuyor. Parlak gri tondaki kadran uizerinde 1s1ltili siyah
gostergeler ve beyaz gostergeler, Diesel saat modeline
sofistike bir goriinim kazandiriyor. Mavi deri kayis ise cift
renk kontrast yaratirken, kayis dokusu bileklerde modern bir
goriiniim ve rahat bir his uyandiriyor.




Salall erlielifer ARTIK DAHA BAKIMLI

er kosulda goriintusiinden odin

vermek istemeyen erkekler icin

sakal ve biyik bakimi konusu da

buylik onem tasiyor. Bearded Man,
farkl kokulardaki sakal ve biyik bakim
urinleriyle erkeklerin tercihi oluyor. Bearded
Man uriinleri arasinda yer alan, uygulamasi
ve kullanimi oldukca kolay sakal yikama
sampuani, sakal yagi, sakal balsami ve
sekillendirici, ilk kullanmimdan itibaren biyik ve
sakallar bakimli bir goriiniime kavusturuyor.
Ozellikle sakal altinda ihmal edilen ve nem
alamayan deri ya da sampuanlarla hasar
gormus ve formunu kaybetmis sakal - biyiklar
icin hazirlanmis organik driinler hem saglikli
hem de karizmatik gortiinimiinden odiin
vermek istemeyen erkekler icin keyifli birer
bakim araci oluyor. Bearded Man urunleri,

taze ¢im kokusundan Sicilya limonuna kadar
birbirinden farkli esanslanyla, tatilde, iste
ya da evde her daim pratik bakim arayisinda
olan erkeklerin bir numarali tercihi oluyor.
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Modern, 0zgiin
VE RAHAT...

990’1 ve 2000°li yillarin vintage spor
tasarimlarindan esinlenen Academia Erkek
2017-2018 Sonbahar Kis Koleksiyonu, ironik
grafikler ile zenginlesiyor. Sartorial giyimi sportif
elementlerle bulusturan koleksiyonda, popiiler kiltiiriin
sembolii tipografilerin yeniden yorumlandigi sloganlar,
bu sloganlarin farkli teknikle islendigi t-shirtler dikkat
cekiyor.

Siyah, lacivert ve beyaz tonlarin agirlikta oldugu
koleksiyonun ilk grubunda; renk bloklu blazer, sportif
serit detayli gomlek ve pantolonlar, farkli fontlardan
olusan patchwork t-shirtler, yipranmis trikolar, uzay
temali triko ve patchler, naylon ve deri birliktelikleri,
uzay temasiyla detaylandinlmis farkli metal diigmeler
g0ze carpiyor.

Haki, kirmizi ve siyahin hakimiyetindeki ikinci grup
ise; militer patchler, kamuflaj baskili jersey gruplar,
tonal patchwork dis giyimler, renkli ribanali esofman
altlan, raw edge oduncu gomlekler gibi detaylarda
fark yaratan tasarimlariyla sezona yeni bir bakis acisi
getiriyor.
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HIZ VE TASARIMDA

amsung Electronics, harici depolama iriinlerinin
performansini Ust seviyeye tasiyan, en yeni tasinabilir

kat1 hal suruictisi modeli SSD T5’i tamtti. Samsung’un
tescilli V-NAND (Vertical NAND) teknolojisini kullanan

T5, kompakt ve dayanikli tasarimiyla sektor lideri transfer hizi

ve sifrelenmis veri giivenligi sunarak, tiiketicilerin en degerli
bilgilerine her zaman, her yerden ve daha dnce hi¢c olmadigi kadar
kolay ulasmasini sagliyor. Standart harici disklerden 4,9 kata kadar
daha hizli olarak, 540 MB/saniyelik sasirtici bir hiz sunan yeni

T5, veri erisimine aninda yanit vermek icin ozellikle calisanlar,
fotografcilar, video icerik Ureticileri, yaratic1 profesyoneller ve
icerik kullanicilar icin gelistirildi. Ayrica T5, ortalama bir kredi
kartindan daha kiiciik 74x57,3x10,5 milimetre boyutlarinda ve
yalmzca 51 gram agirliginda oldugundan kolayca avuca sigiyor.
Aluminyum metal yuzeye sahip T5’ler, Deep Black - Derin Siyah
(1TB ve 2TB modellerinde) ve Alluring Blue - Cekici Mavi (250GB ve
500GB modellerinde) olmak lizere iki farkli renkte sunuluyor.

Saglam ve suya dayamikh

ony, RX serisinin kendine 6zgu onci gorinti kalitesini
timii de giicli ve ultra kompakt bir govde icine sigdirilan
ileri diizey fotograf ve video yetenekleri ile bir araya
getiriyor. Kreatif fotograf ve videografik ifadeyi mevcut
sinirlamalarin 6tesinde kolaylastirmak lzere tasarlanan RXO,
fotograf ve video cekiminde de ayni sekilde hiinerli oldugu
gibi, bircok farkli acidan ilham verici resim, video ve siiper
yavas cekim goruntuler yaratmaya yonelik cok kamerali bir
diizenegin parcasi olarak da kullamlabiliyor. Kiiciik boyutlari ve
cok yonlulligii, zorlu fotograf ve video gorevlerini yeni sekillerde
ele alma ozgurliglini en Gst diizeye ¢ikararak, her zaman yiiksek
kaliteli sonuclar elde etme guivencesi veriyor.
Sadece 110 gram agirliga ve 59 milimetre x 40.5 milimetre
x 29.8 milimetre boyutlara sahip olan RX0, kiicik ve hafif bir
premium kompakt fotograf makinesinin tanimini yeniden yapiyor.
Yagmurda, su altinda veya kumlu ya da tozlu ortamlar gibi
her tiirlii cekim kosulu altinda fotograf veya video yakalamak
lizere bagimsiz bir fotograf makinesi olarak kullanilabilecegi

gibi, nesneleri bircok farkli bakis acisindan cekmek uzere, cok
kamerali bir diizenegin parcasi olarak calismakta da usta.




SELFIE MODASI RAFA KALKIYOR

okia 8, ZEISS lens ile ilk isbirligi de dahil olmak iizere diinyada
ilk olan iic 6zelligi Android akilli telefonlara tasiyor. Oziinde
performans ve yalin Android ile bugline kadarki en gelismis
yekpare aluminyum kasa tasarimi bulunan Nokia 8, gercek bir
amiral gemisi Nokia akilli telefonun tim ayirt edici 6zelliklerine sahip.

Nokia 8, Facebook ve YouTube gibi sosyal paylasimlarda gercek
zamanli ve yerel olarak canli yayinlanmasi icin Bothie (¢ift goris)
videoya olanak taniyarak diinyada bir ilki sunuyor. Cift Gorls, hem
fotograflar hem videolar icin es zamanli olarak boliinmis bir ekranda
hem on kameradan hem arka kameradan faydalaniyor. Boylece tek
bir dokunus ile bu diinyanin ilk canli aktarim becerisi, 6zel anilar
yaratmay1 ve paylasmay1 sevenlere daha kapsamli deneyimler
yasatiyor.

Nokia 8, ayn1 zamanda 6zel Holywood teknolojisi avucunuza getiren
Nokia OZO ses ozelligine sahip ilk akilli telefon. OZO 360° ses, 4K
videolariniza tam anlamiyla sizi saracak ses deneyimini sunuyor. ileri
teknoloji Girtinli 360° ses yakalama 6zelligi, amlariniz asla solmasin
diye geri oynatarak gercekten o ani tekrar yasamaniza olanak taniyor.

En zorlu kosullarda hile

MUZIGINiZDEN ODUN VERMEYIN

P67 standardinda uretilen ve “everythingproof

(herseye kars1 dayanikli)” olarak uretilen Altec

Lansing Outdoor Bluetooth hoparlor serisi; suya,

kuma, kara ve darbelere kars1 dayanikli yapisiyla one
cikiyor. Ailenin baslica modellerini; Boom Jacket, Mini Life
Jacket, The Jacket H20 ve Mini H20 olusturuyor. Boom
Jacket, 40 saate varan pil omrii ve powerbank olarak
kullanilabilme o6zelligiyle serinin en Ust 6zelliklere sahip
modeli. Boom Jacket ve Mini Life Jacket modellerinin
beraberinde gelen aski aparatiyla bisikletinize veya
teknenize monte edebilir ve sinirsiz miizigin keyfini
cikarabilirsiniz. Mini H20 ise kiicuk ve kompakt yapisina
ragmen en zorlu kosullara dayanikli ve farkli zevklere
hitap eden farkli renk seceneklerine sahip. Outdoor
hoparlor serisinin tiim uriinleri tzerlerinde entegre
mikrofon bulunuyor, telefon gorusmelerinizi hoparlor
araciligiyla yapabilirsiniz.
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Biiylik Moskova Sirki, Ufo
Mekan: Sinan Erdem Spor Salonu
Tarih: 19 Kasim-20 Kasim

Diinya lizerindeki sirkler arasinda
ilk Ucte yer alan “Buyuk Moskova
Sirki”, hayvansiz “Ufo” gosterisi
ile yapilacak. Sirk, 22 metre
yukseklikte emniyet kemeri
olmadan izleyenlerin yureklerini
agzina getirecek sovlarla iki
saatlik bir gorsel solen sunacak.
100 kisinin ayn1 anda sahnede
olacagi, gorsel ve isitsel
efektlerin kullamlacag fantastik
UFO Sov’da kurulumu 48 saat
siirecek, gercegini aratmayan
6 tonluk bir “Ufo” similatori
kullanilacak.

cULDUR

Giildiir Giildiir Show
Mekan: Besiktas Kiiltlir Merkezi
Tarih: 15 Kasim

Ekranlarin begenilen komedi
programi Guldur Guldur
Show, seyirciyle bulusmaya
devam ediyor. Gunluk hayatin
siradan konularina farkli bir
bakis acisi ile yaklasan Giildur
Guldur Show, aileden aska,
sohretten teknolojiye, futboldan
arkadasliga, bircok konuya yine
kendi mizah anlayisiyla yeni
yaklasimlar ve coziimler ile
kahkahanin adresi olmaya devam
ediyor. istanbul Komedi Festivali
kapsaminda BKM Tiyatro’da
15 Kasim aksam guldiirmeye
geliyor.

ISTANBUL

KOMEDi
FESTiVALI

istanbul Komedi Festivali
Mekan: istanbul (dért farkli mekan)
Tarih: 11-18 Kasim

BKM’nin geleneksel hale getirdigi
Kasim ayina “kahkaha ay1”
dedirtmeyi basaran “Istanbul
Komedi Festivali” basliyor.
istanbul Komedi Festivali bu yil
da mizahin ulusal ve uluslararasi
diizeyde en iyi isimlerini
agirlayacak. “Soyleyin de
beraber giilelim!” sloganiyla yola
cikan istanbul Komedi Festivali,
11-18 Kasim tarihlerinde BKM
Tiyatro, BKM Mutfak Besiktas,
Uniq Hall ve BKM Mutfak
Uniq'de izlenebilecek. Dort
farkli mekanda gerceklesecek
etkinliklerde giilmeye, cok
gulmeye, daha daha cok glilmeye
hazir olun.



Yetenegi

Yazar: Gurmukh Kaur
Khalsa, Cathryn Michon
Yayinevi: Panama
Yayncilik

insanin Sekiz
Yetenegi’nde, diinyaca
unlu Kundalini-Yoga
ustas1 Gurmukh,
gercek anlamda beden,
zihin ve ruh sagligim
kazanmamizi saglayan
kadim yontemleri
acikliyor. Otuz yilik
Kundalini-Yoga
ogretmenligi boyunca,
ogretmenlerden
yazarlara ve Cindy
Crawford, Courtney
Love, Madonna gibi
yildizlara kadar pek
cok 6grencisinin
hayatindaki etkileyici
degisimi ve iyilesmeyi
de ornekleriyle
anlatiyor. Yaraticiigimzi
artirmak, sezgilerinizi
guclendirmek, daha
saglikli ve sevecen olmak
istiyorsaniz, insanin Sekiz
Yetenegi sizin icin ideal.

Sigaray1
Birakabilirsin

Yazar: Adil Mavis
Yayinevi: Yediveren
Yayinlan

Bu kitap sigaray
birakmanin yontemlerini
anlatiyor. Once
yoksunluk duygusunu
asacak, sonra sigaraya
ihtiyac duymayacaksiniz.
Sigaradan once onu
icmenize neden olan,
viicudun nikotin
ihtiyacini karsilama
istegi, “Sigara icmezsem
mutlu olmam”
inanci ve bu zevkin
yerine baska bir sey
bulamama korkusundan
kurtulmalisimiz. Uciincii
sayfadaki QR kodunu
akilli telefonunuzla
taratin ve “Sigaray
Birakabilirsin Terapi”
dosyalarini indirin. 21
glin boyunca her gece
yatarken, sizin icin
hazirlanan bu terapileri
dinleyin.

Genetik Sifrenizi
Kirin

Yazar: Sharon Moalem
Yayinevi:
Sola Yayinlar

Geleneksel diyet
tavsiyelerini altiist
edecek bilgiler sunan
kitap, sagliginizda
ve beslenmenizde en
onemli seyin genlerimiz
oldugunu okurlara
sunuyor. Genetik Sifrenizi
Kirn, kendi genlerinize
gore beslenmeniz
ve yasamimzi
diizenleyebileceginiz
yollar1 ve teknikleri
adim adim takip
edebileceginiz
programlar okurlarina
gosteriyor. Bir
Norogenetikci ve New
York Times Bestseller
yazari olan Dr. Sharon
Moalem genetik
kodlarimiza gore
beslenme ve yasamanin
onemli bes prensibini
genetik arastirmalan
cercevesinde veriyor.

Bos Bogaz Bir
Adem

Yazar: Hovsep
Vartanyan
Yayinevi: Kog
Universitesi Yayinlan

Osmanli Ermenisi yazar,
gazeteci, devlet adami
Hovsep Vartanyan
tarafindan 1852 yilinda
kaleme alinan kitap,
Ermeni harfleriyle
Tirkce olarak yazildi ve
44 tasvirle suslendi. Koc
Universitesi Yayinlar
(KUY) tarafindan “Tuhaf
Etki” kategorisinde
yayimlanan Bosbogaz
Bir Adem adui kitap,
bosbogazlik ve
gevezeligin sakincalarim
kivrak bir anlatim
ile islerken, okurlan
eglenceli sahnelerle
bulusturuyor.

6.27 Treni

Yazar: Jean-Paul
Didierlaurent
Yayinevi: Can Yayinlan

36 yasindaki Guylain
Vignolles, kagit geri doniistim
fabrikasindaki isinden nefret
eden yalmz ve mutsuz bir
adamdir. Hayati, sikca
sohbet ettigi kiiciik kirmizi
baligiyla birlikte yasadig
ev ve calistig1 fabrika
arasinda gecer. Gorevi,
kitaplan paramparca eden
korkun¢ makine Zerstor
500’1 kullanmaktir. Calistigi
isletmede iki dostu vardr,
biri Urkiing makinenin
ayaklarini yedigi Guiseppe,
digeri ise sadece aleksandrin
hece vezniyle kurdugu
cumlelerle konusan bekci
Yvon Grimbert. Kitaplan yok
etmekten duydugu vicdan
azabindan kurtulmanin
yolunu her giin bindigi
banliyo treninde, Sey’den
sokiip aldig1 birbirinden
bagimsiz kitap sayfalarim
yuksek sesle okumakta
bulan Guylain, tekduze
hayatinin akisimin vagonda
buldugu o akilli bellekle
birlikte degisecegi umuduna
kapilir. Minik aletin icindeki
metinlerin yazarinin pesine
diisen bu umutsuz sehirli
adamin kiicuk hayati, buyik
bir donemecin esigindedir
artik.
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VEYSEL DIiKER
SIPANE TURKULERI

Unlii oyuncu Veysel Diker'in,
dokuz anonim turkuden olusan
"Sipane Turkileri" albumunin ilk
calismasi Trakya turkuisu "Ayletme
Beni" Garaj Muzik etiketiyle
dijital platformlar tzerinden
miizikseverlerin begenisine
sunuldu. Miizik yonetmenligini
ve dizenlemelerini Cemal Yon'lin
yaptigi "Sipane Turkdleri" Veysel
Diker'in; sakin ve bagirmadan,
icli, hatta samimi bir sekilde
seslendirmesi ile gerceklesti.

eetinin yyaimt

VEGA
DELININ YILDIZI

Tiirk Rock Miiziginin mihenk tasi
Vega, GRGDN Muzik etiketiyle
yayinlanan ve 10 sarkidan olusan
yeni albumleri "Delinin Yildiz1",
muzik marketlerde ve dijital
platformlardaki yerini aldi. Deniz
Ozbey ve Tugrul Akyiiz'den olusan
Vega, 2012'den bu yana blyiik
bir ozveri ile Uzerinde calistiklan
yeni albimleri "Delinin Yildiz1" ile
mizikseverler ile bulustu. 1996
yilinda elektro pop, elektro rock
arasi bir cizgide muzik yapmaya
baslayan grup, "Tamam Sustum"”
(1999), "Tatli Sert" (2001) ve
"Hafif Muzik" (2005) albumleriyle
Tiirk modern rock miiziginde kiilt
sifatina oturdu.

ARKILARI

EMRE-ALTUG

wiky

EMRE ALTUG

YILDIRIM GURSES
SARKILARI
Turk muzigine cok sesliligi getiren
buyuk usta Yildinm Gurses imzali
klasikleri yeniden yorumlayan
Emre Altug, kariyerinin 18. yilim
ozel bir proje ile taclandinyor.
Poll Production etiketi, Polat
Yagc1 prodiiktorliigiinde piyasaya
cikan "Yildinm Glirses Sarkilan”
albimi, toplamda 10 sarkidan
olusuyor. Emre Altug, albiim ile
ilgili, "Uzun zamandir hayalini
kurdugum projeyi nihayet sizlerin
begenisine sunuyorum. "Yildirim
Gurses Sarkilart yeni nesile miras,
eski nesile hatiradir. Gecmisten
bugiine hepimizin hayatina fon
miizigi olmus bu klasikleri tekrar
seslendirmek benim icin biyuk bir
onurdur” diyerek duygulanni dile
getiriyor.




Babam

Yonetmen:
Nihat Durak
Oyuncular:

Cetin Tekindor, Melisa

Senolsun, Berker

Giiven

Yusuf Tunali (Cetin
Tekindor), karisinin
vefatiyla sarsilmis bir
adamdir. Geride kalan
tek akrabasi da zihinsel
engelli oglu Arif'tir (Berker
Gilven). Bir yandan sahibi
oldugu sardalya konservesi
fabrikasini ayakta tutmak,
diger yandan hicbir zaman
tam olarak kabullenemedigi
ogluyla ilgilenmek, Yusuf icin
oldukca zorlayici olacaktir.
Bu esnada fabrikasinda
ise yeni baslayan Feride
(Melisa Senolsun), her seyi
degistirecektir. Atanamadigi
icin mecburen bu isi yapan
Feride'nin Arif'le yakindan
ilgilenmesi genc adam
olumlu etkiledikce, Yusuf'un
da cevresine ve kendisine
bakis1 degisecektir.

Uzaydan
Gelen Firtina

Yonetmen:

Dean Devlin

Oyuncular:
Gerard Butler, Abbie
Cornish, Jim Sturgess

Diinyadaki iklim degisikligi,
insan rkin1 tehdit eder
hale gelince ulkeler bir
araya gelerek Dutch Boy

ad verilen bir iklim kontrol
sistemi olusturmustur.

Diinyanin her yerini saran
uydulardan olusan bu
sistem, dogal afetleri
onleme ve hava durumunu
kontrol etme gorevini iki
yil basariyla surdiirdiikten
sonra yasanan teknik bir
ariza, her seyi alt Ust eder.
Dunyanin bir manyetik
firtina sonucunda yok
olmasini onlemek icin
birilerinin uzaya giderek
uydulardaki sorunu ¢cozmesi
gerekecektir.

Kervan 1915

Yonetmen:
ismail Giines
Oyuncular:
Murat Han, Ayse Akin,
ibrahim Kendirci

1915 yilinda 200 kisiden
olusan Ermeni kadinlar
ve cocuklardan olusan
kafile, Giresun meydaninda
esyalari ile ortada
beklemektedir. Kafileyi,
goc ettirmek icin bir
ihale diizenlenmistir ve
Katirci Salim, Murat'in
onuine gecerek bu isi
stlenir. Topluluk, bir
kervan seklinde Halep'e
dogru yola cikar. Ote
yandan savas, goc yolunu
tekinsizlestirmis, isleri
daha da zora sokmustur.
Yol daglara dogru gittikce
yikselir ve kafiledeki
cocuklar, hamile kadinlar
saglik sorunlan yasar.
Ustiine bir de hava kosullar
sertlesir. Tum bu arbedenin
icinde kafilede yer alan
Hayganus adinda orta
yaslarini siiren Suzan ve
kafile sorumlusu Ahmet'in
arasinda beklenmedik bir
ask yiikselecektir.

y ~ Mutlu Son
[ u on

Cavdar
Tarlasindaki Asi

Yonetmen:
Danny Strong
Oyuncular:
Nicholas Hoult, Kevin
Spacey, Sarah Paulson

ikinci Diinya Savasinda
asker olarak gecirdigi
donemi bir turlt aklindan
cikarmay1 basaramamis
J.D. Salinger (Nicholas
Hoult), buna ragmen genc
ve yetenekli bir yazar aday1
olarak dikkat cekmektedir.
Kisa Gykiilerinde yarattigi
Holden Caulfield karakterini
bir romana aktarmasi ve
daha fazla oyki yazmasi igin
Columbia Universitesindeki
hocas1 Whit Burnett
(Kevin Spacey), surekli
onu cesaretlendirip
yonlendirmektedir. Bir
yandan da Neill ile yasadig
ask ve yazar olarak
kimligini bulma cabasi,
genc adamin hayatinin en
bunalimli donemlerinden
birini yasamasina neden
olmaktadr.

: ‘.' ng

Yonetmen:
Michael Haneke
Oyuncular:
Isabelle Huppert,
Jean-Louis Trintignant,
Mathieu Kassovitz

Fransa'nin kuzeyinde,
ingiltere'ye en yakin
noktasinda yer alan

Calais'de yasayan varlikli
Laurent ailesi, disaridan
bakildiginda cok rahat
ve mutlu hayatlar stiren
bireylerden olusur.

Beklenmedik olaylar

neticesinde yasamlarina
dahil olan Eve, diplerde
saklanmis bitiin sirlarin
ve sorunlarin su yiiziine
¢ikmasina neden
olacak olaylar zincirini
baslatacaktir. Filmde
ayrica, Avrupa'nin son birkac
yilinda iyice ayyuka cikan
miulteci sorunun da arka
planda islenmesi, izleyiciye
sunulan baska bir detay
olacaktir.
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BES ADIM

GUNUMUZUN EN YAYGIN SORUNLARINDAN STRES, HAYATIMIZDA
PEK COK PROBLEME YOL AGIYOR. OYSA YASAMIMIZDA
YAPACAGIMIZ KUCUK DEGISIKLIKLER, ALACAGIMIZ YENI
KARARLAR, YENI HOBILER YA DA SORUNA BIiRAZ FARKLI ACIDAN
YAKLASMA BECERISI, STRESLE MUCADELE ETMEDE ETKILi
OLABILIYOR.

Hayatimizin her aninda karsilasabilecegimiz, sinirlarimizi zorlayan,
cozmekte zorlandigimiz, c6zemeyecegimizi diisiinmeye basladigimiz
her seyin stres kaynagi oldugunu belirten uzmanlar, yasanan sikintilarin
asilabilmesi icin kisinin bakis acisina dikkat cekiyorlar. Strese giren
kisilerin yeniliklere acik bir bakis acisina sahip olmasi gerektigine vurgu
yapan uzmanlar, bu yolda bes 6nemli adimi isaret ediyorlar:

1 - Kendinize giivenin: Coziimsuizlik duygusuna genelde zayiflik, acizlik,
yetersizlik gibi duygular da eslik eder. Artik kendinizi kendi sorunlarim
bile cozmekten aciz, zavalli bir kisi olarak gormekten, kendinize ve
cevrenize 6fke duymaktan vazgecin. Kendinizi sevin, kendinize deger
verin ve kendinize giivenin. Her insanmin yapabilecegi hatalari, yanlis
kararlan, vermek isteyip de veremediginiz tepkileri distniip asir sekilde
kendinizi suclayip cezalandirmaya kalkmayin. Anlik durumlara bakarak
kendiniz hakkinda genel olumsuz yargilara varmayin. Kendi degerinizi
diisiirmeyin, diger insanlarin da sizi degersizlestirmesine izin vermeyin.
Giicli yonlerinizi, gecmisteki basarilanimzi hatirlayin.

2- Soruna farkli acidan bakin: Stres yaratan
durumlara farkl acilardan bakarak alternatif

. olabilecek coziimler disiiniin. Mantiginiza uyan,
yapabileceginizi diistindigliniiz ve uygun gordiigiiniiz
“olanmni secin. Ornegin, eve gelecek misafiri en iyi
W' sekilde agirlamak sizin icin stres olusturuyorsa,

eraber gecirilecek zamanin keyifli, neseli, hos

sohbetli bir zaman dilimi olacag disunulmeli... Bu

isunceyi kuvvetlendirmek icin misafirle gegmiste
anilan giizel anlar hatirlanmalidir. Daha farkl

Bbakabilme ve olumlu yonlerini gorebilme aliskantigin

is hayati, alisveris, yolculuga cikmak gibi stres
olusturabilecek biitiin alanlarda edinebilirsiniz.

3- Saghginiza dikkat edin: Fiziksel durumun ruhsal
durumu, ruhsal durumun da fiziksel durumu etkiledigi
gerceginden hareket edersek, bedensel olarak
saglikli kalmanin, stresle bas etmede bize biiyiik
destek sagladigi unutulmamalidir. Spor gibi bedensel
aktivitelerle beden zinde tutulmaya calisilmali,
beslenmeye dikkat edilmeli, uyku diizenli olmali, cok
fazla kafein ve alkol tiketiminden uzak durulmalidir.

4- Bir hobi edinin: Kendinizle ilgili rahatlama
alanlarini belirleyin ve bu alanlara hicbir bahane
Uretmeden giiclii bir istek ve sireklilik saglayacak
sekilde yonelin. ilgilendiginiz alan olarak; miizik
aleti calmak, resim, heykel, ahsap isleri, maket esya
yapimi, orgu dikis gibi el becerisi gerektiren her
turlu faaliyetleri secebilirsiniz. Su sporlan, ylriyus,
dagcilik gibi doga sporlari, piknik, fotografcilik,
teknik bilgi gerektiren ugraslarin yam sira; geziler,
yardim dernekleri gibi kurumlar araciligi ile yardim
ve hayir islerine yonelme, akraba ziyaretleri, fidan
dikmek, meyve-sebze yetistirmek gibi toprakla ilgili
faaliyetler sayilabilir. Bunlarin disinda kendinize o0zel,
ugrasmaktan biiyiik keyif alabileceginiz her tiirlii
faaliyeti de ekleyebilirsiniz.

5- Kendinize bes dakika ayirin:

« Cok stresliyim diye dustinerek mevcut durumu
pekistirmekten vazgecin. Beyninizi bosaltin.

 Sessiz bir ortamda oturun, derin bir nefes alin ve
sadece bedeninizin ne hissettigine odaklanin.

« Derin nefes alip vermeye devam edin.
Duygularinizda nelerin azalip cogaldigini hissetmeye
calisin.

» Bedeninize odaklanmay1 birakin, sadece ne yapmak
istediginizi diistiniin. Unutmayin, kendinize ayirdiginiz
bes dakikada dogal bir rahatlama sagladigimzi
goreceksiniz.



GOzyasimizin goz saghigimiz acisindan cok biiyiik 6nem tasidigimi biliyor
muydunuz? icindeki koruyucu maddelerin goz yiizeyi icin bariyer
olusturdugunu ve gozyasi azaldiginda goziin savunma mekanizmasinin
bozulmaya basladigini? Peki ya gozyasi iiretiminin azalmasinda yaz
faktorlerinin, klimali ortamin, g6z makyajin1 temizlememenin, hatta sivi
ihtiyacinizi su yerine cay ve kahve ile karsilamanin da etkili olabilecegini?
Tim bu etmenleri goz 6niinde bulunduran uzmanlar, korliige kadar
gidebilecek ciddi sorunlar dogurabilecek gozyasinin éneminin altim
ciziyorlar. Uzmanlar, gozlerimizi korumanin 6nemli etmenlerinden biri olan
gbzyasinin etkinligini siirdiirebilmesi ve g6z kurulugunun 6niine gecilebilmesi
icin 10 onemli neden siraliyor...

1- Riizgar: Yaz aylarinda esen riizgar serinlememizi saglayip bizi
rahatlatirken gozlerimizi kurutuyor. Gozyasi buharlasiyor. Genis cerceveli

gozlikle gozlerinizi koruyabilir, suni gozyasi takviyesiyle nemlendirebilirsiniz.

2- Kahve ve cay: Bol su icmek g6z kurulugunu onlemede bilytik fayda
sagliyor. Ozellikle buharlasmanin yogun oldugu ve gz kurulugunun arttigi
yaz doneminde yeterli siv1 tiketmemek, siv1 ihtiyacinin cay ya da kahve
ile karsilanabilecegini diisiinmek, goz kurulugunu artirarak gz sagligina da
zarar veriyor.

3- Tozlu ortam: Toz; kuru ve riizgarli havada goz yiizeyine yapisip
cizilmelere, enfeksiyonlara neden olabiliyor. Goze toz kacmasi durumunda
bol su ile yikayin, gozleri asla ovusturmayin, yikamaya ragmen batma devam
ederse hemen bir hekime basvurun.

4- Kontakt lens: Kontakt lensler gozliige alternatif olarak bazen de

sadece kozmetik olarak kullandigimiz konforu yiiksek, goriisii rahatlatan
materyaller... Ancak gozde kornea refleksini azaltarak ve gozyasi
buharlasmasini da artirarak géz kuruluguna neden olabiliyor. Yaz aylarinda
daha cok giinliik lens kullanin. Kullanma kurallarina mutlaka uyun. Lensinizi
cikarmadan uyumaktan kacinin. Lensle uyumlu suni gozyas1 damlalariyla
gozun nemini takviye etmek de onemli.

5- Bilgisayar: Gunumuzun vazgecilmezleri bilgisayar, tablet ve akill
telefonlar g6z sagligimizi tehdit ediyor. Uzun siire ekrana bakmak gozleri

kurutuyor. Ekran

basinda calisirken

gozlerin dinlenmesi @
ve 1slanmasi icin goz kirpma

sayimzi artirin ve 20 dakikada

bir 20 saniye goziiniizli ekrandan

(7))
C
uzaklastirin. c
N

6- Makyajli uyumak: Goz makyaji

kapak kenarindaki kanallar

tikayarak gozyasinin yapisinin

bozulmasina ayrica enfeksiyonlara

zemin hazirliyor. Her gece makyajin

goze uygun bir Uriin ya da temizleme mendilleri

ile temizlenmesi sart. Goz kapagi hijyeni icin de
g0z yakmayan bebe sampuanlan ve 1lik suyla kirpik
diplerini temizleyebilir ya da eczanelerde kirpikler icin
ozel Uretilmis sampuanlar ve temizleme mendilleri
kullanabilirsiniz.

7- ilaclarin yan etkileri: Géz hastaliklarinin tedavisinde
uzun sureli kullanilan ilaclar, hormonal nedenler ve bazi
romatolojik hastaliklar da gozyasi uretimini olumsuz
etkiliyor. Goze damlatilan ilaclarn icindeki koruyucu
maddelerden akne tedavisinde kullamilan ilaglara,
antihistaminiklerden diiiretiklere dek g6z kuruluguna
yol acan bazi ilaclan kullanirken, suni gozyas1 damlalar
kullamlmali. Dizenli doktor takibi ihmal edilmemeli.

8- Klimal ortam: Klima, ortamdaki nem oranini
diistirduigii icin gozleri kurutuyor. Rezidans tipi binalarda
bu problem daha sik karsimiza cikiyor. Bu durumda
klima sisteminin nem diizenleyici tipte olmasi veya
ortamin ayrica neminin artirilmasi gerekiyor. Buna
ragmen sikayetiniz devam ederse suni gozyasi ile goziin
nemini takviye edebilirsiniz.

9- Giines: Glnes ultraviyole nedeniyle goz yapilarina
zarar verebiliyor. Is1 nedeniyle gozyasinin cabuk
buharlasmasina neden olmasinin yaninda, ultraviyole
1sinlan katarakt ve sar1 nokta hastaligina da neden
oluyor. UV blokajli glines gozliigui kullanmak ¢ok cnemli.
Ayrica sapka kullanimi da gerek yetiskin gerekse
cocuklarda ihmal edilmemeli.

10- Deniz ve havuz: Tuzlu su, goz ylzeyinin ve gozyasi
dogal yapisinin bozulmasina neden oluyor. Havuz ise klor
nedeniyle daha da zararli... Klor goz ylizeyine toksik etki
yapiyor. Denize veya havuza girerken mutlaka gozluk
kullamin. Gozde kizariklik ve capaklanma olursa mutlaka
bir goz doktoruna basvurun.

BUNLARI BiLiYOR MUSUNUZ?
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acllmas
WAL KLARKAPTDAN

OKULLARIN AGILMASIYLA BIRLIKTE COCUK HASTALIKLARINDAN KORUNMA DA AILELERIN EN ONEMLI GUNDEM
MADDELERINDEN BiRi OLACAK. COCUKLARI SIK RASTLANAN BULASICI HASTALIKLARDAN KORUMANIN TEMELINDE
ASILARINI YAPTIRMAK, SAGLIKLI BESLENMELERINi SAGLAMAK VE ELLERINi SIK YIKAMALARI GEREKTIGi BILINCIiNi
SAGLAMAK OLACAK. KULAK BURUN BOGAZ VE BAS BOYUN CERRAHISI UZMANI DOG. DR. SECKIN ULUSOY, ELLERINi
SIK YIKAYAN COCUKLARIN BULASICI HASTALIKLARA KARSI DIRENC KAZANDIKLARINA DIKKAT CEKiYOR VE AILELERE
GOCUK SAGLIGIYLA iLGILi YOL GOSTERIYOR...

aklasik 18 milyon 6grenci, 18 Eyliil pazartesi glinii ders

bas1 yapti. Okullarin acilmasi ve havalarin sogumaya

baslamasiyla bulasici hastaliklar da kapiya dayaniyor.

Okul ve kres gibi toplu ortamlar, bulasici hastaliklarin
yayilmasina zemin hazirliyor. Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun
Cerrahisi Uzmani Docg. Dr. Seckin Ulusoy, cocuklarin okul ve
kreslerden bulasacak hastaliklara kars1 korunmalan icin ailelerin
izlemesi gereken yollara dikkat cekiyor. Ulusoy, “Cocuklarin,
eksik asilar1 varsa once onlar yaptirilmali. Bagisiklik sistemini
gliclendirecek besinleri tilketmeleri saglanmali. Mevsim
ozelliklerine uygun giydirildikten sonra sik sik sabunlu suyla
ellerinin yikanmas1 aliskanligi kazandirilmali. Cocuklar, okul
onlerinde satilan agik gidalardan uzak tutulmali. Bir diger konu
da, hasta bir arkadasinin esyasin1 kullanmamasi ve cok yakininda
durmamasi gerektigi de ogretilmeli” diyor.

Doktor ziyaretlerinin yiizde 70’ini, iist solunum
yolu enfeksiyonlari olusturuyor

Doktorlan ziyaret eden cocuklarin ylizde 70’inin st
solunum yolu enfeksiyonlarindan sikayet ettigini
anlatan Doc. Dr. Seckin Ulusoy; nezle, gribal
enfeksiyonlar, siniizit, bademcik iltihaplari, orta
kulak iltihaplan gibi hastaliklarin, st solunum yolu
enfeksiyonlarini olusturdugunu belirtiyor. Cocuklarin
yilda alti-sekiz kez, yetiskinlerin yilda iki-dort kez,
st solunum yolu enfeksiyonu nedeniyle doktora
gittigi bilgisini veren Ulusoy, bu enfeksiyonlarin
yiizde 70’inin virls kaynakli oldugundan, antibiyotik
kullanilmasina da gerek kalmadigina deginiyor.
Ulusoy, “Ancak, beraberinde ates, siddetli agr,
boyundaki lenf bezlerinin biyumesi gibi sikayetler



Kulak Burun Bogaz st
ve Bas Boyun Cerrahisi Uzmani
Doc. Dr. Seckin Uluso
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devam ediyorsa ve alt solunum yolu enfeksiyonlan (zatlirre,
bronsit) baslamissa, bu durumda hekim tarafindan gereken tedavi
uygulanmir” diyor.

Okul gibi toplu yerlerde nezle, grip, Hepatit A (sarlik),
kabakulak gibi bircok hastaligin hizla bulasabildiginin altini ¢izen
Ulusoy, bulasict hastaliklardan korunmak icin cocuklarin muhakkak
yemeklerden once ve sonra, ayrica tuvaletten de sonra ellerini
sabunlu suyla mutlaka yikamasi gerektigine de dikkat cekiyor.

Grip, kolay ve hizli bulasiyor

Gribe yol acan influenza viriisiiniin ¢cok kolay ve hizli bulastiginin
altim cizen Doc. Dr. Seckin Ulusoy, sozlerine soyle devam ediyor:
“Gripte, kisa surede ortaya cikan ates, adale ve eklemlerde
agnilar, halsizlik, yorgunluk, bitkinlik, titreme, bas agrisi, kuru
oksuriik ve bazen ishal (cocuklarda daha siktir) gibi belirtiler
goriilebilir. ilk 24-72 saat arasinda bulasici hale gelir ve istirahat
ile yedi-on giin icinde gecer. insanlar, gribe yakalandiklarini

bile fark etmeden, bu virlisu etrafindakilere bulastirabiliyor.
Oksiiriik ve hapsirikla etrafa sacilan damlaciklarin hava yoluyla
yayilmasi ve hasta kisilerle direkt temas edilmesi bulasmay1
hizlandinyor. Gribal enfeksiyonlar, genellikle oldukca hafif
atlatilip kendiliginden gecerler. Ancak, diinyada yilda 250 ila
500 bin arasindaki kisinin olimune neden olan griplerin, genelde
iki yas altindaki bebeklerde ve 65 yas ustiindeki yetiskinlerde
goriildigiinii de unutmamak lazim. Eger, gribal sikayetler uzun
zaman suruyorsa, devam eden veya aralikli 39 dereceye ulasan
ates ylikselmeleri varsa, bas agrisi, solunum sikintisi ve gogis
agns gibi sikayetler mevcutsa, muhakkak bir hekime gidilmesi
gerekiyor.”

Uzmanlar, grip asisinin faydasi konusunda hemfikir degil
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan risk grubu olarak
tanimlananlara grip asisi onerilse de surekli kendini yenileyen
farkl viriislerin olmasinin asinin faydasina golge duistirdiigtini
belirten Ulusoy, grip asisinin yan etkileri ve asilama sonrasi
olusacak gribal sikayetlere de dikkat cekiyor. Ulusoy ayrica,
konunun uzmani olan otoriteler arasinda, asi kullaniminin etkinligi
konusunda heniiz bir fikir birligi olusmadigini da hatirlatiyor.
Gribal enfeksiyonlarin risk grubu olarak adlandirilan cocuklar
ve yaslilar ile kalp hastalig, akciger hastaligi, bobrek hastaligi,

seker hastaligi gibi kronik hastaligi olan kisilerde
cok daha agir seyrettigini ve ciddi sonuclara yol
acabildigini dile getiren Ulusoy, grip asisi1 olunacak
ise bunun eyliil ayinda uygulanmasi gerektigini
belirtiyor. “Nitekim ulkemizde 65 yas Ustu olanlara
ve hastaligi bulunanlara, grip asisi licretsiz olarak
yapiliyor” diyen Ulusoy, “As1 olduktan iki hafta
sonra, asinin koruyuculugu basliyor. Eger grip
asisinin icerdigi virds tipleri, salginlara neden olan
viris tipine benzerse, saglikli eriskinlerde yaklasik
yiizde 70 oraninda etkili oluyor. Riskli grubunda ise,
hastaliktan korunma orani yuzde 50’ye dustyor”
seklinde konusuyor. Grip salgininin, genelde ocak
ayinda zirve yaptigin1 ancak bu durumun ekimde

de ortaya cikabildigini belirten Ulusoy, ayrica alti
aydan kiictiik bebeklerin, yumurtaya kars1 alerjisi
olanlarin (yumurta yediginde alerjik soka girenler) ve
hamileligin ilk lic ay1 icinde olan kadinlarin grip asisi
olmamalan gerektigine de dikkat cekiyor.

BULASICI HASTALIKLARDAN
KORUNMANIN ALTI ETKILI YOLU

Hastaliga sebep olan viriislerden uzak kalmanin
korunmanin temeli oldugunun altim ¢izen Dog. Dr.
Seckin Ulusoy, bulasici hastaliklardan sakinmanin alti
etkili yolunu ise soyle agikliyor:

Saglikli ve dengeli beslenilmelidir. Bununla birlikte
bol sivi gidalar alinmali, taze meyve ve sebze
tiiketilmelidir. Ayrica C vitamini, ekinezya gibi dogal
tirlinlerin yaninda magnezyum, ¢inko gibi minerallerin
dengeli tiiketilmesi de koruyucu anlamda faydahdir.

Ellerimiz ile her yere dokunuruz ve mikroplar ellerimiz
ile bulasabilir. Bu nedenle ellerin, giin icinde sik sik ve
sabunlu suyla yikanmasi zorunludur.

Mevsim ozelliklerine uygun giyinmeli. Halk arasindaki,
viriislerin karda yayilmayacagi inanci gercekleri
yansitmaz. Grip etkeni olan influenza viriisii, tlim hava
kosullarinda yasar. Viriistin sogukta yayilma hiz1 azalsa
da, viicuda girdiginde viicut 1sisiyla aktive olur ve hizh
bicimde cogalir.

Hastalarla temastan ve ortak esya kullammindan
kaginmak sarttir. Hasta oldugu bilinen kisilere, bir
metreden fazla yaklasilmamahdir. Hasta ile ilgilenmek
durumunda olan kisilerin, muhakkak agiz ve burnunu
kapatacak bir maske kullanmalari gereklidir.

Hasta kisilerin aksirirken, hapsirirken mutlaka agizlarim
kapatacak sekilde kagit pecete kullanmalari gereklidir.
Bu kullamlan kagit pecetelerin de uygun sekilde
toplanip, ¢ope atilmasi lazimdir.

Okul donemi boyunca, siniflarin, odalarin, kapali
ortamlarin sik sik havalandirilmasi 6nemlidir.

SICI HASTALIKLAR
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Jick Boks Milli Sporcusu
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DRAM VE GOZYASINDAN KICK BOKS’TA
SAMPIYONLUKLARA UZANAN

ozel bir hayat

ACILARLA DOLU HAYATINDA ‘ARKADAS HATIRINA’ 23 YASINDA KICK BOKS iLE TANISAN EMINE ARSLAN, DAHA iLK YILINDA
TURKIYE BIRINCILIGINE ULASTI, AVRUPA iKiNCILIGINi KAZANDI VE GOZUNU DUNYA SAMPIYONLUGUNA DIKTi. KICK BOKS MiLLI
TAKIMI ANTRENORU VE DUNYA SAMPIYONU HASAN FAHRI SEN’iN ISRARLARIYLA BU SPORA GONUL VEREN ARSLAN, “KICK BOKS
VE HASAN HOCA'NIN SPOR SALONU SAYESINDE SiGARAYI BIRAKTIM, TARZIM, KONUSMAM KISACASI HAYATIM DEGISTi” DiYOR.

ahallesindeki spor salonunun acilis torenine boksor bir
arkadasi sayesinde giden Emine Arslan’in ac1 ve gozyasi
dolu hayati burada degisiyor... Arkadas hatiri icin yardima
gittigi salondan sampiyon bir sporcu olarak gururla ve
buyuk hayallerle ¢cikan Emine Arslan’in yeni hedefi, kasim ayinda
Macaristan’da duzenlenecek Kick Boks Diinya Sampiyonasi’nda
altin madalyayla yurda donmek... Ailesi ile yasadigi dramdan diinya
sampiyonlugu hedefine uzanan 28 yasindaki sporcunun basariyi
yakalayan 0zel hayatiyla ilgili keyifli bir soylesi gerceklestirdik.

Sizi kisaca taniyabilir miyiz?

istanbul’da 1989 yilinda dogdum. ilkokulu bitirene kadar iki kardesim,
anne ve babamla kimi ekonomik zorluklara ragmen normal bir

hayat stirdiim. Ama ilkokulu bitirdigim yil annem ve babam aynildi.
Hayatla zorlu miicadelem de tam da o zaman basladi. Bir yil sonra
annem, hicbir sey soylemeden bizi terk etti. Annem bizi terk edince
babam gelip bize sahip ¢ikti. Ben de 12 yasimda tekstil atolyelerinde
calismaya basladim. Akciger kanseri olan babami da 2007 yilinda
kaybettim.

Bu zorlu hayat icinde kick boksa nasil basladiniz?

Mahalleden boksor olan bir arkadasim sayesinde, Kick Boks Milli Takim
Antrenorii olan, diinya sampiyonu Hasan Fahri Sen ile Bagcilar'da
icinde bulundugumuz spor salonunu agma arifesindeyken tanistim.
Salonun acilis1 oncesinde hazirliklara yardim ediyordum. O donemde
23 yasindaydim ve giinde iki paket sigara iciyordum. Hasan Hoca’nin
1srar Uzerine kick boksa basladim. Lisans aldim ama yine de spor
yapmaya tam olarak 1stnamamistim. Sonra bir giin ilk turnuvama
katilip istanbul sampiyonu oldum. iste o zaman spora devam etme
karar aldim. Kick boks ve acilis1 icin yardima gittigim Hasan Hoca'nin
spor salonu hayatimi degistirdi.
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Bir yandan spor yapmak diger yandan da ¢alismak
zor olmuyor muydu?

0 yillarda akrabalarimin yaninda tekstil atolyesinde
calistyordum. Antrenmana, turnuvaya gittikce mirin
kirin ediyorlardi. Clinki mesaiye kalmamu istiyorlardi.
Madalya aliyor, gelip gosteriyordum, “Bu ne simdi”
deyip kinci sozler soyluyorlardi. Cok zoruma
gidiyordu. Sonra onlarin atolyesinden ayrildim.

Bir¢ok basariya imza attiniz. Biraz da bu
basarilarinizdan bahseder misiniz?

Turkiye Sampiyonasi'na katildim ancak ilkinde
derece yapamadim. Ama sonra dereceler gelmeye
basladi. Tirkiye Uclinciiliigi, ikinciligi derken Tiirkiye
sampiyonu oldum. Hem de ust Uste Uc yil. Sonrasinda
Milli Takim'a secildim. Basanlar arka arkaya geldi.
Avrupa ikincisi olunca Hasan Hoca, muhtar Hakan
Delice'ye mahalleden basanli bir sporcu ciktigini
sOylemis. Muhtarimiz da Bagcilar Belediye Baskani
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Emine Arslan’in basarilan;

2015 izmir Tiirkiye Kick Boks Sampiyonu

2015 Kitalararas1 Sampiyonu

2016 Tiurkiye Biiylikler ve Gengler Kick Boks Sampiyonlugu

2016 Sakarya Light Contact Tirkiye Sampiyonu

2016 Avrupa Bilyiikler Kick Boks Sampiyonasrnda Avrupa 2'nciligi
2017 Uluslararasi Sampiyonu

Lokman Cagirici'y1 haberdar etmis. Cagirici da, spor yapmami
engellemeyecek sekilde belediyede bir is verilmesi talimatin1 vermis.
Boylece belediyede calismaya basladim. Su anda Bagcilar Genglik
Merkezi'nde idmanlari rahat yapma olanagi olan bir isim var.

ilk Tiirkiye sampiyonu oldugunuzda neler hissettiniz?

Cok inandim sampiyon olacagima. Defalarca gitmeme ragmen
sampiyon olamamistim. Tiirkiye sampiyonasi icin gittigim izmir’de
"artik buradan sampiyon olarak donecegim” diye kendi kendime
soz verdim. Verdigim sozii tuttum ve lic mag1 da nakavt kazanarak
sampiyon oldum. Finaldeki sevincimi ¢iglik atarak ve hocamin
boynuna sarilarak gosterdim.

itk milli takim formasini ne zaman giydiniz?

Afrika'da duzenlenen Kitalararasi Sampiyona'ya milli takimla
gitmistim. ilk o zaman milli takim formasini giydim. Formay1
dagittiklarinda elime aldim, titriyordum heyecandan, cok
duygulandim. Gittim giydim ve gizli gizli agladim. Daha 6nce de hep

gizli gizli aglardim ama bu sefer mutluluk gézyaslariydi goziimden akan.

2015 yiindan bu yana Milli Takim formasini giyiyorum.

Sporun hayatinizi degistirdigini séyleyebilir miyiz?
Spor sayesinde sigaray1 biraktim. Konusma tarzim, davranislarim ve
arkadas cevrem degisti.

Maca cikarken neler hissediyorsunuz ve konsantrasyonunuzu nasil
sagliyorsunuz?

Asktan daha gliclu bir heyecan yasiyorum. Kalp atislanim hizlaniyor.
Kaybetmekten korkuyorum. Yedigim yumruklar kaybetmek kadar

ac1 gelmiyor. Sadece kazanmay1 disunuyorum.
Kaybetmekten daha aci hicbir sey yok. Kazanmak
istiyorum ve kazaniyorum.

Severek begenerek izlediginiz ve idol olarak
sectiginiz kick bokscular kimler?

ismail Uzuner, Yahya Alemdag, Gokhan Saki’yi begenerek
izliyorum.

Bos zamanlarinizda neler yaparsiniz?
Antrenorlik belgemi aldim. Hafta sonlar1 bayanlara kick
boks dersleri veriyorum.

Tirkiye’de bu spora ilgi nasil?

Bence Tiirkiye’de bu spora ilgi yogun... Herkes bu sporu
cok seviyor. Bu spordan korkan kizlarimiz da var. Ancak
korkulacak hicbir sey yok. Ben bes senedir yapiyorum
ancak gordiiguiniiz gibi sapasaglam karsinizda duruyorum.

Dublérliik de yaptiginizi biliyorum.

Evet, bir donem dizilerde dublor olarak da calistim.
Aslinda dublorlik biraz daha gelir elde edeyim diye
Hasan Hoca'nin bana buldugu ek bir isti. Kurtlar
Vadisi'nde Defne Samyeli'nin dublorliigiini yaptim.
Kirgin Cicekler ve Kosem Sultan'da da rol aldim.

Kosem Sultan'da ata bindim ama daha once hic ata
binmemistim. Lakin Hasan Hocam'a laf gelmesin diye
elimden geleni yaptim. Kimse de anlamadi. Set ortamin
sevdim. Ama oyuncu ol deseler olmam. Zor meslek. Bir
de herkes bildigi isi yapsin.

Kariyerinizde bundan sonraki hedefleriniz neler?
4-12 Kasim’da Macaristan’daki Dunya Sampiyonasi'na
katilacagim. Diinya sampiyonu olmak disinda da
hedeflerim var. Hasan Hoca'nin da 1srariyla disaridan
ortaokulu bitirdim. Simdi liseyi okuyorum. Sonrasinda
universiteye gitmek istiyorum. Spor benim icin kurtulus
oldu. Hayatimi degistirdi. Su anki hedefim Diinya
Sampiyonu olmak. lyi bir antrenér olmak. Sonra belki
cok ilerde bir salon acarim. Hasan Hocam gibi ben de
insanlarin elinden tutmak isterim.
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Yerel Yonetimler Kitap

HEFi Ev Elektronigi

Turk Tarnimsal Teskilat

Orta Asya El Sanatlan
KASTEXFO

Konu

Hac ve umre turizmi
Robotlu tretim tek.
Ayakkabilar, cantalar

Tekne ve ekipmanlar

8. Kontrol, otomotiv

Ozel markali iriinler
Bayilik, distributor

Av Urunleri, silah, spor
Promosyon urtinleri
Otomobil, ticari araclar
Sehircilik ve kent ihtiyaclan
Yap1, insaat malzemeleri
Kitap ve sureli yayinlar
Ayakkabi, canta, kemer, cuzdan
Kozmetik, kisisel bakim
Ayakkabi1 yan sanayi

Gida ve kozmetik

Konut ve isyeri projeleri
Sut, et, aricilik drdnleri
Egitim teknolojileri

Plastik makineleri

Ayakkab, terlik, saraciye
Bakim, tasima gerecleri
Yerel yonetimlerin yayinlari
Beyaz-kahverengi esya
Tarimsal isletmelerin Gretim
Orta Asya El Sanatlan
Kastamonu Sanayici ve isadamlan

Tarih

1-2 Ekim
4-6 Ekim
4-7 Ekim
4-9 Ekim
12-14 Ekim
12-15 Ekim
12-15 Ekim
12-15 Ekim
12-15 Ekim
14-22 Ekim
2-4 Kasim
2-5 Kasim
4-12 Kasim
7-10 Kasim
9-11 Kasim
15-18 Kasim
23-25 Kasim
23-26 Kasim
23-26 Kasim
1-3 Aralik
6-9 Aralik
13-16 Aralik
15-17 Aralik
15-17 Aralik
21-24 Aralik
21-24 Aralik
22-31 Aralik
27-30 Aralik

2017 YILI YURT DISI FUARLARI

Fuar Adi

Anuga Genel Gida Fuan

Equip Auto

Erbil Uluslararasi Fuan
Canton Cin ithal ve ihrac
Expo Erbil Agro Pack

Home Decor&Giftware Nigeria
Israfood

ithal ikame Teknoloji
Autotech

Konu

Genel gida

Otomotiv ve yedek parca
Genel ticaret

Genel ticaret

Gida, ambalaj, tarim

Ev tekstili, ziiccaciye
Gida ve mesrubat

Genel ticaret

Oto yedek parca

Tarih

7-11 Ekim
17-21 Ekim
23-26 Ekim

31 Ekim-4 Kasim

13-16 Kasim
14-16 Kasim
28-30 Kasim
1-5 Aralik

10-12 Aralik

Yer
istanbul
istanbul
istanbul
istanbul
istanbul
istanbul
istanbul
izmir
istanbul
Ankara
izmir
izmir
istanbul
istanbul
istanbul
istanbul
istanbul
istanbul
Ankara
istanbul
istanbul
Gaziantep
istanbul
istanbul
istanbul
Ankara
Ankara
istanbul
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Yer

Almanya
Fransa

Irak

Cin

Irak

Nijerya

israil
Turkmenistan
Misir
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IS YERI SAHIPLERI, YAKINLARI VE CALISANLARI ICIN

YABANCI DiL EGITIMi

BB eniz genclerine yurtdisi egitim siireclerinde destek olmak
lizere faaliyet gosteren Abacus Yurtdisi Egitim Danismanligi
Kurumu'nun kurucu ortaklarindan ibrahim Yanik ile yurtdisindaki
egitim ve mesleki programlar, siireleri, vize ve konaklama
islemleri hakkinda konustuk.

Oncelikle bize kurumunuzdan ve sundugunuz hizmetlerden

bahseder misiniz?

Abacus Yurtdisi Egitim Damismanligi Kurumu daha fazla gencimizin ve

her yastan insamimizin yurtdisinda dil egitimi, mesleki staj ve uzmanlik
sertifika programlar gibi firsatlardan yararlanmasi icin ucretsiz rehberlik
hizmeti sunan bir kurulustur. Amerika’dan Cin’e, Kanada’dan Malezya’ya
kadar binlerce okul, egitim ve mesleki staj kurumu ile anlasmamiz
bulunuyor. Bu kurumlardan 6zel indirimli fiyatlar ve burslar aliyoruz

ve bu indirimlerden yurtdisinda egitim almak isteyen basvuranlan
yararlandiriyoruz.

Egitim konusunda en 6nemli husus glivendir. Bizim kurumumuz
yillardir egitimin icinde bulunan kurucular ve damsmanlardan olusuyor.
Ayrica, Amerika’da da bir iletisim ofisimiz var. Ogrenci gonderdigimiz tiim
llkelerde buyiikelcilik ve konsolosluklarimiz ile yakin bir iliski halindeyiz.
Yani genclerimiz olsun isadamlarimiz olsun gittikleri tlkede en ufak
sorun yasadiklarinda yanlarindayiz. Bunun yaninda, calistigimiz egitim
kurumlarinin tamami o ulkelerin yerli kurumlan ve kimileri yiz yili askin
bir siiredir faaliyette olan kurumlar... Bu sayede konaklama imkanlar
da sunuyoruz. Beslenme hususunda da dini ya da kiiltiirel hassasiyetlere
0zen gosteriyoruz. Bircok katiimcr helal yemek ve geleneklerimize uygun
konaklama talebinde bulunuyor ve biz bunu yerine getiriyoruz.

Dil egitimi igin gerekli siire ne kadar olacak?

Genellikle dil egitimine giden katiimcilar icin 3 ay ile 6 ay arasindaki
programlar1 6neriyoruz. Yurtdisinda dil egitimi icin gecirilen 1 aylik bir
slire Tiirkiye’de alinan en az 3 aylik bir egitime es degerdir. Yani dogal
olarak yurtdisinda dil 6grenme daha hizli oluyor. Bu da aslinda yurtdisinda
dil 6grenmenin samldigindan daha ekonomik oldugunu gosteriyor. Diger
yandan kisa programlar da mevcut. Ornegin; is adamlan ve yoneticiler
icin hizlandinlmis 1 veya 2 haftalik programlar var. Bunu hem bir yurtdisi
seyahat firsati olarak hem de temel diizeyde bir yabanci dil pratik ve
yabanci dil konusmak icin 6z gliven kazanma egitimi olarak gorebilirsiniz.

ISTOC iiyeleri, yakinlari ve caliganlari icin uyguladiginiz
firsatlardan bahseder misiniz?

Kiresellesen diinya ve iletisim olanaklarinin artmasiyla birlikte ticaret
firsatlarinm degerlendirmek artik eskiye gore cok daha kolay. Ancak bunun
icin elbette yabanci dil bilmek gerekiyor. Eger yabanci bir dil biliyorsanmz
dunya sizin icin daha kucuk ve ulasilmasi kolay bir yer haline geliyor.

Kendinizi sadece yasadigimz cevre ve is diinyasiyla
sinirlandirmiyor, diinyanin her yerindeki firsatlan
takip ederek, degerlendirebiliyorsunuz. Bu manada

is diinyasinin kalbinin atti1g1 ISTOC gibi ticari yerlerde
faaliyet gosterenlere, yakinlarina ve calisanlarina ozel
indirim ve avantajli hizmetler sagliyoruz.

Bircok isletme nesilden nesile geciyor ve buglinki
isadami ve esnaflarimiz gerek cocuklarinin gerekse
yakinlan ve calisanlarinin daha donanimli olarak
yetismesini ve isini daha ileriye tasimak istiyor. Ancak
bircogu yurtdisi dil egitimine nasil kayit yaptirilacagi,
vize ve konaklama ayarlanmasi gibi konularda bilgi
sahibi degil ya da bunun ¢ok zor olacagini ve abartili bir
masraf doguracagini distiniiyor.

Hangi dillerde yabanci dil egitimi olacak?

Ayrica bahsettiginiz indirimlerin oranini
ogrenebilir miyiz?

Ortak diinya dili ingilizcenin yaminda ISTOC ticareti

icin cok 6nemli oldugunu bildigimiz Cince, Rusca ve
Arapca yurtdisi dil egitimi programlarinda ve yine
yurtdisinda lise-liniversite 6gretiminde yiizde 30’a
varan indirimler ve burslar uyguluyoruz. Gidilen lilkede
havalimani karsilamasi, konaklama ayarlanmasi ve vize
hizmetleri icin rehberligi de bircok program icin iicretsiz
olarak sunuyoruz. Bunun icin bize basvuruldugunda
ISTOC referansinin verilmesi yeterli. Daha detayli

bilgi ve iletisim icin www.abacusyed.com web sitesi
ziyaret edilebilir yada 0212 293 99 93 nolu telefondan
ulasilabilir.
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